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Самомассаж биологически активных точек                                                              для поддержания хорошей формы голосового аппарата.
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Цена - выразительности голоса хорошо известна людям речевых профессий - артистам, преподавателям, журналистам, юристам, а также общественным деятелям, бизнесменам, командирам производственных и воинских подразделений. Этот удивительный инструмент, данный человеку природой, надо беречь и совершенствовать. Правильная постановка и закаливание голоса, верно построенное дыхание помогут избежать срывов, избавят от многих серьезных недомоганий.

Самомассаж биологически активных точек (БАТ) - отличное средство для поддержания в хорошей форме голосового аппарата и профилактика заболеваний верхних дыхательных путей и других жизненно важных органов.

Перед началом занятий проветрить помещение, вымыть лицо и руки.
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