
М ун и ц и п а л ьн о е  б ю д ж етн о е  д ош к о л ь н о е  об р а зов а тел ьн ое  у ч р еж д ен и е детск и й  сад 

к о м б и н и ро в ан н о го вида № 12 «Б ел о ч к а»  с к о р й у сом  № 2 «С обол ек »  

Н ев ья нск ого го род ск ого ок р уга

« П р и н я т»

на п ед а го ги ч еск ом  совете  

П р о ток о л №  ■ ■' от <$/»  м ая 2021 г.

« У тв ер ж д аю »

З а ведую щ и й

М Б Д О У  д етск и м  садом  № 12 «Б ел очк а»

э
О .Б .Г ол иц ы н а

П ри к аз №  м ая 2021 г

П Л А Н  Л Е Т Н Е Й

О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н О Й  Р А Б О Т Ы

м ун и ц и п а л ь н ого  бю дж етн ого  д о ш к ол ь н о го  

о бр азовател ьн ого  уч р еж ден и я  

д етск и й  сад к ом би н и р ов ан н о го  вида № 12 «Б ел оч к а »  

с к орп усом  № 2 «С обо л ек »

Н ев ья н ск ого  городск ого  ок руга  

на 2020-2021 уч ебн ы й  год

Н евь ян ск

2021



Ц ель:

Оздоровление и укрепление детского организма с учетом 

индивидуальных особенностей и образовательных способностей, развитие 

познавательных и творческих способностей детей в летний период.

Задачи работы :

• Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

• Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего периода, способствовать их физическому развитию 

путем оптимизации двигательной активности каждого ребенка;

• Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников.

• Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе 

организованной образовательной деятельности, в процессе организации 

прогулок, совместной и самостоятельнойдеятельности детей по пяти 

образовательным областям.

• Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период, 

распространения короновирусной инфекции.

• Подготовка к началу нового учебного года.

П р едп ол а гаем ы й  результат:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости.

2. Привитие детям навыков экологической культуры.

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем.

4. Качественная подготовка к новому учебному году.

5. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).



Успешность проведения Л OK во многом определяется комплексным 

подходом к планированию, организации и медико-педагогическому 

контролю. \

При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся 

следующих п р и н ц и п ов:

комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий;

непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий;

преимущественное использование немедикаментозных средств 

оздоровления;

-использование простых и доступных технологий;

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий;

-интеграция программы профилактики закаливания в семью;

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных 

правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической 

нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения.

Н ор м а ти в н о -п р а во в а я  база.

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий с детьми в летний период регламентирует нормативные 

документы:

• Конвенция о правах ребенка;

• Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);

• Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»;

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

• Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России 

№ 227, Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 

«О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации»;

• Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении 

инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений» (вместе с рекомендуемым перечнем 

оборудования и методик по внедрению оздоровительных технологий в 

деятельность образовательных учреждений»);

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях» (постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26);



• Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах и на детских площадках (1980);

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;

• Основная образовательная программа дошкольного образования;

• «Примерный десятидневный рацион питания (меню) для организации 

питания детей от 1 до 3-х лет и с 3-х до 7 лет в муниципальном дошкольном 

образовательном учреждении, реализующим общеобразовательную 

программу дошкольного образования с 10,5-часовым пребыванием детей»

• Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах и на детских площадках;

• Локальные акты.

О р ган и зац и я  л етн его  оздо р о в и тель н о го  периода:

s организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников;

^ каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно- 

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, 

ежедневно подметается пол на верандах, в жаркую погоду участки 

поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

s организуется развивающая предметно-пространственная среда на 

территории ДОУ (оборудование для игровой и познавательно­

исследовательской деятельности, расширяется ассортимент выносного 

оборудования);

s соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОУ, СанПиН;

^ соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОУ (вода выдается по первому требованию 

ребенка);

J увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных 

образовательных учреждений, п. 2.12.14); 

s различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная,

музыкально-художественная, чтение художественной литературы) и 

самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе; 

v'' проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений 

о здоровом образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности 

детей».



О р га н и зац и я  о бр азов ател ьн ого  п р оц есса  в л етни й  период

п редусм атри вает:

■ игровую деятельность (сюжетно-ролевые игры; развивающие игры: 

настольно-печатные, динамические, словесные; театрализованные и 

режиссерские игры и др.);

■ творческие задания, предполагающие организацию разных видов 

художественно-творческой деятельности детей (изобразительной, 

музыкально-исполнительской, театрально-игровой, двигательной, 

речевой);

• проектная деятельность;

■ познавательно-исследовательская деятельность (игровое 

экспериментирование и опыты с предметами и материалами));

■ экскурсии, прогулки в природу (на различные объекты);

■ развлечения (музыкальные, познавательные, спортивные);

■ познавательные беседы (с использованием разнообразного наглядно­

иллюстративного материала, музыкального сопровождения, 

художественного слова, развивающих игр упражнений, заданий);
• посещение гостей;

• чтение, прослушивание сказок;

• трудовая деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд);

• и другое.

Использование педагогами разнообразных организационных форм 

предполагает реализацию методов, максимально активизирующих 

мышление, воображение, поисковую и продуктивную деятельность детей в 

соответствии с требованиями ФГОС; создание условий для реализации 

универсальных возможностей детей в овладении креативным потенциалом, 

на культивирование в ребенке субъекта учения; на конструирование 

диалогово-дискуссионной формы организации совместной деятельности 

взрослых и детей.

С и стем а о здо р о вл ен и я  д етей  в л етни й  п ери од в к л ю ч а ет  в себя:

• Физкультурно-оздоровительная работа с воспитанниками детского 

сада.

• Организация рационального питания.

• Система закаливания.

• Оздоровительно-просветительская работа.



Задачи  работы  с детьм и .
Р еал и зац и я  задач  по обр азов ател ьн ы м  обл астям  на л етни й  пери од

(согласн о Ф Г О С  Д О )

«Ф и зи ч еск о е разви ти е»:

• Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния.

• Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями.

• Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать 

условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.

• Способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма.

« Х у д о ж еств ен н о-эстети ч еск о е развитие»:

• Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.

• Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации.

• Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира.

• Формировать у дошкольников умение создавать простейшие 

изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов в 

рисунке, лепке, аппликации, развивать у детей способность к 

изобразительной деятельности, воображение, творчество.

« П о зн а ва тел ьн ое  разви ти е»:

• Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления.

• Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти 

органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 

чувствовать различные элементы окружающего мира.

• Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.

«Р еч евое разви ти е»:

• Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая 

индивидуальные способности и возможности детей.

• Продолжать приобщать детей к художественной литературе, 

формированию запаса художественных впечатлений, развитию 

выразительной речи.

• Содействовать налаживанию диалогического общения детей в 

совместных играх.



« С о ц и а л ь н о-к о м м ун и к а ти в н ое  разви ти е»:

• Развивать игровую деятельность воспитанников;

• Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

• Продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;

• Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение 

к собственному труду, труду других людей, его результатам;

• Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них.

Задачи р аботы  с п едагогам и :

• Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы.

• Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха.

Задачи  работь< с роди телям и:

• Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей.

• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества.

• Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период.



I. П лан  п одготовк и  Д О У  к л етн ем у  сезон у.
\

№ п\п
С о д ер ж а н и е работы С р ок и

О тв етствен н ы е

О р ган и зац и он н ая  работа

1 И зд а н и е  п р и к а зо в , н а зн а ч е н и е  о т в е т с т в е н н ы х  

л и ц  п о  н а п р а в л е н и я м  д е я т е л ь н о с т и , 

о з н а к о м л е н и е  с о т р у д н и к о в  с п р и к а за м и  п о д  

п о д п и с ь

2 8 , 31 м а я

З а в е д у ю щ и й

2 С о зд а н и е  и  р а б о т а  т в о р ч е с к о й  гр у п п ы  по 

р а зр а б о т к е  п л а н а  Л О К  2021 г. 2 3 -2 5  м ая

С т а р ш и й

в о с п и т а т е л ь

З а в е д у ю щ и й

3 О р га н и з а ц и о н н о е  о б щ е е  р о д и т е л ь с к о е  

с о б р а н и е  с п о в е с т к о й :

- ан а л и з  д е я т е л ь н о с т и  Д О У  з а  2 0 2 0 -2 0 2 1уч .г.;

- п е р с п е к т и в ы  д е я т е л ь н о с т и  Д О У  н а  2 0 2 1 - 

2 0 2 2  у ч .г .;

- Л О К  2021  го д а ;

23 м ая

З а в е д у ю щ и й  

З ам  зав  п о  B M P

П е д а г о г и ч е с к и й  с о в е т  « Д е я т е л ь н о с т ь  Д О У  за  

2 0 2 0 -2 0 2 1  у ч е б н ы й  го д : р е зу л ь т а т ы  р а б о т ы , 

п е р с п е к т и в ы » .

2 5 ,2 6  м ая
З а в е д у ю щ и й  

З ам  зав  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь

4 О б щ е е  с о б р а н и е  р а б о т н и к о в  о б р а зо в а т е л ь н о го  

у ч р е ж д е н и я 31 м ая

З а в е д у ю щ и й  

З а м  за в  п о  B M P

5 У т в е р ж д е н и е  л о к а л ь н ы х  акто в :

- п л а н  Л О К  н а  2021  год ;

- с е т к и  Н О Д ;

- р е ж и м  д н я  п о  в о зр а с т н ы м  гр у п п ам ; 

-гр а ф и к  в ы д а ч и  го т о в ы х  б л ю д

2 4  м ая

З а в е д у ю щ и й  

З ам  за в  по  B M P

6 П р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  т р е н и р о в о ч н о го  

за н я т и я  п о  э в а к у а ц и и  в с л у ч а е  Ч С 15 м ая

О тв е т с т в е н н ы й  за  

Г О  Ч С

З ам  зав  п о  B M P

7 И н с т р у к т а ж  р а б о т н и к о в  п о д  п о д п и сь  

п р о ф и л а к т и к а  д е т с к о г о  т р а в м а т и з м а ;  

о х р а н а  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  д е т е й  в  л е т н и й  п е р и о д ;  

о р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  п о х о д о в  и  э к с к у р с и й  з а  

п р е д е л ы  д е т с к о г о  с а д а ;

о р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  с п о р т и в н ы х  и  

п о д в и ж н ы х  и г р ;

п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;  

п р е д у п р е ж д е н и е  о т р а в л е н и я  д е т е й  я д о в и т ы м и  

р а с т е н и я м и  и  г р и б а м и ;

о х р а н а  т р у д а  и  в ы п о л н е н и е  т р е б о в а н и й  т е х н и к и  

б е з о п а с н о с т и  н а  р а б о ч е м  м е с т е ;

п р и  с о л н е ч н о м  и  т е п л о в о м  у д а р е ;  

о к а з а н и е  п о м о щ и  п р и  у к у с е  н а с е к о м ы м и  и  т . п .

30 м ая

З а в е д у ю щ и й

8 П о д г о т о в к а  н е о б х о д и м о й  р а б о ч е й  

д о к у м е н т а ц и и  д л я  Л О К
2 4 -2 5  м а я

З а в е д у ю щ и й

9 П е р е с м о т р  л и с т о в  з д о р о в ь я  д е т е й  с у ч ето м  

м ед . п о к а за н и й , гр у п п ы  зд о р о в ь я . 

В ы н е с е н и е  м е д и ц и н с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о

28 ,31  м ая  

2 9 -3 0  и ю н я
В р ач



о з д о р о в л е н и ю  к а ж д о го  в о с п и т а н н и к а в о с п и т а т е л и

10 П р о в е д е н и е  к о м и с с и е й  п о  о х р а н е  т р у д а  

о б с л е д о в а н и я  т е р р и т о р и и , зд а н и я , 

с п о р т и в н о го  и  и г р о в о г о  о б о р у д о в а н и я  н а  

и г р о в ы х  у ч а с т к а х . С о с т а в л е н и е  ак то в .

\

2 4 -2 8  м ая

З ам  зав  п о  А Х Р

11 К о м п л е к т а ц и я  а п т е ч е к  н а  гр у п п а х
м ай

М ед . С е с тр а

12 С о с т а в л е н и е  о т ч е т о в  з а  л е т н и й  п е р и о д  о 

в ы п о л н е н и и  н а м е ч е н н о г о  п л а н а  р а б о т ы Д о  30  а в гу с т а

в о с п и т а т е л и  всех  

гр у п п , стар ш и й  

в о с п и т а т е л ь

А д м и н и стр а ти в н о -х о зя й ств ен н а я  работа

1 П р о в е д е н и е  р е м о н т н ы х  р аб о т :

- р е м о н т  и г р о в о г о  о б о р у д о в а н и я  н а  

п л о щ а д к а х ;

- к о с м е т и ч е с к и й  р е м о н т  в гр у п п а х  Д О У ;

В  т е ч е н и е  л е т а
З ам  зав  п о  А Х Р

2 П р о в е д е н и е  р е в и з и и  с у щ е с т в у ю щ е го  

и н в е н та р я , о б о р у д о в а н и я , к о м п л е к т о в  

и гр о в о го  и ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о г о  

о б о р у д о в а н и я  д л я  д е т е й

24-31  м ая З ам  за в  п о  А Х Р

3 П о д г о т о в к а  ц в е т н и к о в . 

С м о тр  у ч а с т к о в .
7 и ю н я

С т. в о с п и т а т е л ь  

З ам  зав  по  B M P

4 И зу ч е н и е  н а п о л н я е м о с т и  гр у п п  в л е т н и е  

м е с я ц а  д л я  и х  п о с л е д у ю щ е го  о б ъ е д и н е н и я
24-31  м ая З а в е д у ю щ и й

5 П р о в е д е н и е  и н с т р у к т а ж а  п е д а го го в , 

о б с л у ж и в а ю щ е г о  п е р с о н а л а  п о  в о п р о сам  

о х р а н ы  ж и зн и  и  зд о р о в ь я  д е т е й  п р и  

о р га н и за ц и и  л е т н и х  о зд о р о в и т е л ь н ы х  

м е р о п р и я т и й , п р а зд н и к о в , и гр , п о х о д о в , 

э к с к у р с и й

28 м а я З а в е д у ю щ и й

6 Э к о л о г и ч е с к и й  с у б б о т н и к  п о  б л а го у с т р о й с тв у  

т е р р и т о р и и  Д О У  с п р и в л е ч е н и е м  р о д и т е л е й
1 -2  и ю н я

З ам  зав  п о  А Х Р

7 З а в о з  п е с к а  и  н а п о л н е н и е  п е с к о м  п е с о ч н и ц  н а  

у ч а с т к а х
м ай

З ам  зав  п о  А Х Р

8 О ф о р м л е н и е  п р о г у л о ч н ы х  у ч а с т к о в , 

ц в е т н и к о в .
Д о  1 и ю н я

З ам  зав  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь

9 П о д г о т о в к а  о б о р у д о в а н и я  и м а т е р и а л а  д л я  

и гр  с в о д о й  и  п е с к о м Д о  1 и ю н я

С т. в о с п и т а т е л ь ,

в о с п и т а т е л и

гр у п п

10 П о д г о т о в к а  м а т е р и а л а  и о б о р у д о в а н и я  д л я  

п р о в е д е н и я  з а к а л и в а ю щ и х  п р о ц е д у р Д о  1 и ю н я

С т. в о с п и т а т е л ь ,

в о с п и т а т е л и

гр у п п

11 У б о р к а  т е р р и т о р и и  Д О У  и п р и л е га ю щ е й  

т е р р и т о р и и :

- п о к о с  тр а в ы ;

- с т р и ж к а  к у с т о в ;

- о б р е зк а  с у х и х  в е т о к  и  д е р е в ь е в ;

- у б о р к а  т е р р и т о р и и  о т  с л у ч а й н о го  м у со р а .

В  т е ч е н и е  л е т а

З ам  за в  п о  А Х Р

У б о р щ и к и

т е р р и т о р и и



М етоди ческ ая  р а бота *

\

1 К о н с у л ь т а ц и и  д л я  п е д а го го в  о л е т н е м  

п л а н и р о в а н и и . Р а з р а б о т к а  р а б о ч и х  п р о гр а м м  

н а  с л е д у ю щ и й  у ч е б н ы й  год .

28  м ая С т. в о с п и т а т е л ь

2 Р а б о т а  т в о р ч е с к и х  м и н и -гр у п п  п е д а го го в  с 

п о д го т о в к о й  р а зд а т о ч н о г о  и н ф о р м а ц и о н н о г о  

м а т е р и а л а  д л я  п е д а г о г о в  в се х  в о зр а с тн ы х  

гр у п п  п о  с л е д у ю щ и м  т ем ам :

- п о д в и ж н ы е  и г р ы  н а  св е ж е м  в о зд у х е ;

- и н ф о р м а ц и я  д л я  р о д и т е л е й ;

2 4 -2 8  м ая

С т. в о с п и т а т е л ь  

З ам  зав  п о  В М Р

3 П о д г о т о в к а  т е м а т и ч е с к о й  в ы с т а в к и  д л я  

п е д а го го в  Д О У  « Л е то  2 0 2 1 »
к  1 и ю н я С т. в о с п и т а т е л ь

4 О с н а щ е н и е  м е т о д и ч е с к о г о  к а б и н е т а  

н е о б х о д и м ы м  м а т е р и а л о м  в  п о м о щ ь  

в о с п и т а т е л я м :

а) к а р т о т е к а  п о д в и ж н ы х , с т р о и т е л ь н о ­

к о н с т р у к т о р с к и х , д и д а к т и ч е с к и х  и гр  

д о ш к о л ь н и к о в  н а  и г р о в ы х  у ч а с т к а х , в 

э к с к у р с и я х , в п о х о д а х  с к р а т к и м  о п и с а н и е м  

к а ж д о й  и з  н и х

б) к а л е н д а р ь  л е т н и х  н а р о д н ы х  п р а зд н и к о в , 

р а зв л е ч е н и й

в) л и т е р а т у р а  о  р а с т е н и я х  и  ж и в о тн ы х

г) и н ф о р м а ц и я  о  н а р о д н ы х  п р а зд н и к а х  в 

л е т н и й  п е р и о д

д о  1 и ю н я

С т. в о с п и т а т е л ь

6 О с н а щ е н и е  м е т о д и ч е с к о г о  к а б и н е т а  

к а р т о т е к о й  с х у д о ж е с т в е н н ы м  с л о в о м  по  

л е т н е м у  с езо н у .

д о  1 и ю н я С т. в о с п и т а т е л ь

7 О с н а щ е н и е  м е д и а т е к и  м е т о д и ч е с к о го  

к а б и н е т а  Э О Р  с м у зы к а л ь н ы м  

с о п р о в о ж д е н и е м  к  у т р е н н е й  ги м н а с т и к е , 

р е ж и м н ы м  м о м е н т а м .

д о  1 и ю н я
М уз.

р у к о в о д и т е л ь

8 П о д г о т о в к а  к о м п л е к с н о -т е м а т и ч е с к о го  

п л а н и р о в а н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  р а б о т ы  н а  

л е т н и й  п е р и о д .

д о  26  м а я С т. в о с п и т а т е л ь

9 М о н и т о р и н г  р а з в и т и я  ф и зи ч е с к и х  к ач еств  

д е т е й  и  с о с т о я н и я  зд о р о в ь я  в о с п и т а н н и к о в .
26  м ая В о с п и т а т е л и

10 С о с т а в л е н и е  г р а ф и к а  о р га н и за ц и и  с о в м е с тн о й  

д е я т е л ь н о с т и  Л О К .
д о  1 и ю н я С т. в о с п и т а т е л ь

12 С о с т а в л е н и е  г р а ф и к а  п и т а н и я  д е т е й д о  31 м ая С т. в о с п и т а т е л ь

13 С о с т а в л е н и е  р е ж и м а  д н я  н а  Л О К  в р а зн ы х  

в о зр а с т н ы х  гр у п п а х
д о  31 м ая С т. в о с п и т а т е л ь

14 Р а з р а б о т к а  п л а н а  л е т н и х  о з д о р о в и т е л ь н ы х  

м е р о п р и я т и й  2021  го д а .

д о  2 6  м ая С т. в о с п и т а т е л ь

15 Р а з р а б о т к а  п л а н а  м у з ы к а л ь н ы х  п р а зд н и к о в  и 

р а зв л е ч е н и й  л е т о  2021  го д а
Д о  2 6  м а я

М уз.

р у к о в о д и т е л и



Р абота  с род и тел я м и

\

1 П р о в е д е н и е  о б щ е го  и  г р у п п о в ы х  

р о д и т е л ь с к и х  с о б р а н и й  п о  а н а л и зу  р а б о т ы  

у ч р е ж д е н и я  з а  2 0 2 0 -2 0 2 1  у ч е б н ы й  го д  и 

п о д г о т о в к е  к  Л О К  2021  го д а , н а  к о т о р ы х  

п о зн а к о м и т ь  р о д и т е л е й  с с о с т о я н и е м  зд о р о в ь я  

д е т е й , п р о и н ф о р м и р о в а т ь  о л е т н е й  п р о гр а м м е  

д е т с к о го  с а д а  и  т .д .

с 2 4  п о  31 м а я З а в е д у ю щ и й

2 К о н с у л ь т а ц и я  д л я  р о д и т е л е й  в о с п и т а н н и к о в  

Д О У  н а  м е д и к о -п е д а г о г и ч е с к и е  т е м ы  д л я  тех , 

к то  в ы е зж а е т  с  д е т ь м и  з а  го р о д  н а  о т д ы х  и 

о с т а ю щ и е с я  в го р о д е

24-31  м ая М е д с е с т р а

3 И н ф о р м а ц и о н н о -с п р а в о ч н ы й  р а зд е л  д л я  

р о д и т е л е й , к а к  в м е т о д и ч е с к о м  к а б и н е т е , т а к  и 

п а п к и -п е р е д в и ж к и  в гр у п п а х , в ы н о с н ы е  

с т е н д ы  н а  у л и ц е

24-31  м а я
З ам  зав  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь

4 О зн а к о м л е н и е  р о д и т е л е й  с П л а н о м  Л О К 2 8 , 31 м а я З а в е д у ю щ и й

5 О зн а к о м л е н и е  р о д и т е л е й  с р е зу л ь т а та м и  

м о н и т о р и н г а  р а зв и т и я  д е т е й  п о  

о б р а зо в а т е л ь н ы м  о б л а с т я м . В ы н е с е н и е  

р е к о м е н д а ц и й  п е д а г о г а м  и р о д и т е л я м  д етей  

п о  п о с т р о е н и ю  д а л ь н е й ш е г о  и н д и в и д у а л ь н о го  

м а р ш р у т а  р а зв и т и я  д етей .

2 4 -2 7  м а я
З ам  зав  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь

6 Р а зм е щ е н и е  и н ф о р м а ц и и  о  Л О К  н а  сай те  

Д О У .
Д о  1 и ю н я

З ам  за в  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь

7 А н к е т и р о в а н и е  « У д о в л е т в о р е н н о с т ь  

д е я т е л ь н о с т ь ю  д е т с к о г о  сад а» . 2 4 -2 7  м а я З а в е д у ю щ и й



II. Ф ор м ы  оздо р ов и тел ь н ы х  м ер оп р и я ти й  в л етн и й  п ери од

Ф о р м ы  работы С о д ер ж а н и е зан яти й У слови я  о р га н и за ц и и  

м есто врем я
П р од о лж и тел ьн о сть ,

м и н.

О тветствен н ы й

У тр ен н я я

ги м н а сти к а
Ц е л ь  п р о в е д е н и я  -  

п о в ы ш е н и е  

ф у н к ц и о н а л ь н о г о  

с о с т о я н и я  и 

р а б о т о с п о с о б н о с т и  

о р г а н и зм а , 

р а з в и т и е  м о т о р и к и , 

ф о р м и р о в а н и е  

п р а в и л ь н о й  о сан к и , 

п р е д у п р е ж д е н и е  

п л о с к о с т о п и я

Т р ади ц и о нн а я ги м н а сти к а  (в к л ю ч а е т  в 

с е б я  п р о с ты е  г и м н а с т и ч е с к и е  

у п р а ж н е н и я  с  о б я з а т е л ь н ы м  в в е д е н и е м  

д ы х а т е л ь н ы х  у п р а ж н е н и й ):

- с п р е д м е та м и  и б е з  п р е д м е то в ;

- н а  ф о р м и р о в а н и е  п р а в и л ь н о й  о с а н к и ;

- н а  ф о р м и р о в а н и е  с в о д а  с т о п ы  н а  

с н а р я д а х  и у  с н а р я д о в ;

- с  п р о с т е й ш и м и  т р е н а ж е р а м и  

(ги м н а с т и ч е с к и е  м я ч и , га н те л и , 

у т я ж е л и т е л и , о б р у ч и , ги м н а с т и ч е с к и е  

п а л к и )

К ор рекц и он н а я ги м н а сти к а

(в к л ю ч е н и е  в к о м п л е к с  3 - 4  

с п е ц и а л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  в 

с о о т в е т с т в и и  с х а р а к т е р о м  о т к л о н е н и й  

и л и  н а р у ш е н и й  в р а з в и т и и  у  д е т е й )

Н а  в о зд у х е Е ж е д н е в н о  п е р е д  

за в т р а к о м

М л а д ш и й  в о зр а с т . -  6 

С т а р ш и й  в о зр а с т . -  10

1 С т а р ш и й  

в о с п и т а т е л ь

2 М ед . с е с тр а

3 В о с п и т а т е л и  

гр у п п

Н О Д  по

ф и зи ч еск о й

к у л ьту р е

О р г а н и з а ц и я  Н О Д  

д о л ж н а  и с к л ю ч а т ь  

в о з м о ж н о с т ь  

п е р е у т о м л е н и я  или  

н а р у ш е н и я  

д е я т е л ь н о с т и  

ф и з и о л о г и ч е с к и х  

п р о ц е с с о в  и 

с т р у к т у р  

о р г а н и з м а , в 

ч а с т н о с т и  к о с н о ­

м ы ш е ч н о й  и 

с е р д е ч н о -

У п р а ж н е н и я  п о д б и р а ю т с я  в з а в и с и м о с т и  

о т  за д а ч  за н я т и я , о т  в о зр а с та , 

ф и зи ч е с к о го  р а з в и т и я  и с о с т о я н и я  

зд о р о в ь я  д е т е й , ф и зк у л ь т у р н о го  

о б о р у д о в а н и я  и пр .

В иды  Н О Д  по ф из. к ул ьтуре:

- т р а д и ц и о н н а я , т р е н и р о в о ч н а я , 

с ю ж е т н а я  (и гр о в о е ), к о н т р о л ь н а я , 

з а н я т и я  р и т м и ч е с к о й  ги м н а с т и к о й , 

к о р р е к ц и о н н о -р а зв и в а ю щ и е  (в к л ю ч е н и е  

с п е ц и а л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  в 

с о о т в е т с т в и и  с х а р а к т е р о м  н а р у ш е н и й  в 

р а зв и т и и  д етей ). И с п о л ь зу е т с я  

о р га н и зо в а н н ы е  ф о р м ы  з а н я т и й  с 

в к л ю ч е н и е м  п о д в и ж н ы х  и гр , 

с п о р т и в н ы х  у п р а ж н е н и й  с э л е м е н т а м и

Н а  в о зд у х е , н а

с п о р ти в н о й

п л о щ а д к е

Т р и  р а з а  в  н е д е л ю , 

в  ч а с ы  н а и м е н ь ш е й  

и н с о л я ц и и  (до  

н а с т у п л е н и я  ж а р ы  и 

п о с л е  ее  с п а д а )

М л а д ш а я  гр . -  15 

С р е д н я я  гр . - 20  

С тар ш ая  гр. -  25 

П о д г о т о в и т е л ь н а я  к 

ш к о л е  гр . - 30



с о с у д и с т о й  с и стем  

к а к  н а и б о л е е  

н а г р у ж а е м ы х  п р и  

ф и зи ч е с к и х  

у п р а ж н е н и я х .

с о р е в н о в а н и й , п е ш е х о д н ы е  п р о г у л к и , 

эк с к у р с и и , п р о г у л к и  п о  м а р ш р у т у  

(п р о с т е й ш и й  т у р и зм ), п р а зд н и к и , 

р а зв л е ч е н и е .

П о дв и ж н ы е игры

Р е к о м е н д у ю т с я  

и г р ы  с р е д н е й  и 

м а л о й

п о д в и ж н о с т и . 

В ы б о р  и г р ы  

з а в и с и т  о т  

п е д а г о г и ч е с к и х  

за д а ч ,

п о д г о т о в л е н н о с т и , 

и н д и в и д у а л ь н ы х  

о с о б е н н о с т е й  д е т е й

В и д ы  игр:

-с ю ж е т н ы е  (и с п о л ь з о в а н и е  п р и  

о б ъ я с н е н и я  к р о ш к и -с к а зк и  и ли  

с ю ж е т н о го  р а с с к а за ) ;

- н е с ю ж е т н ы е  с э л е м е н т а м и  

с о р е в н о в а н и й  н а  р а з н ы х  этап а х  

р а зу ч и в а н и я  (н о в ы е , у гл у б л е н н о  

р а зу ч и в а е м ы е , н а  э т а п а х  з а к р е п л е н и я  и 

с о в е р ш е н с т в о в а н и я );

- д в о р о в ы е

- н а р о д н ы е

- с э л е м е н т а м и  с п о р т а  (б а д м и н т о н , 

ф у тб о л , б а с к е т б о л , г о р о д к и )

Н а  в о зд у х е , н а

сп о р ти в н о й

п л о щ а д к е

Е ж е д н е в н о  в  ч а с ы

н а и м е н ь ш е й

и н с о л я ц и и

Д л я  в с е х  в о зр а с т н ы х  

гр у п п  -  10-20

В о с п и т а т е л и  гр у п п

Д в и га тел ь н ы е

р а зм и н к и

(ф и зм и н у т к и ): 

в ы б о р  за в и с и т  о т  

и н т е н с и в н о с т и  и 

в и д а  в е д у щ е й  

д е я т е л ь н о с т и

В ар и ан ты :

- у п р а ж н е н и е  н а  р а з в и т и е  м е л к о й  

м о т о р и к и ;

- р и т м и ч е с к и е  д в и ж е н и я

- у п р а ж н е н и е  н а  в н и м а н и е  к о о р д и н а ц и и  

д в и ж е н и й ;

- у п р а ж н е н и я  в р а в н о в е с и и ;

- у п р а ж н е н и я  д л я  а к т и в и з а ц и и  р а б о т ы  

гл а зн ы х  м ы ш ц ;

- г и м н а с т и к а  р а с с л а б л е н и я ;

- к о р р и г и р у ю щ и е  у п р а ж н е н и я  (в 

с о о т в е т с т в и и  с х а р а к т е р о м  о т к л о н е н и и  

и л и  н а р у ш е н и и  р а з в и т и е  д е т е й );

- у п р а ж н е н и я  н а  ф о р м и р о в а н и е  

п р а в и л ь н о й  о с а н к и ;

- у п р а ж н е н и я  н а  ф о р м и р о в а н и е  с в о д а  

с то п ы .

Н а  в о зд у х е , н а  

и гр о в о й  и л и  

с п о р т и в н о й  - 

п л о щ а д к е

Е ж е д н е в н о  в  ч асы

н а и м е н ь ш е й

и н с о л я ц и и

М л а д ш и й  в о зр а с т .-б  

С т а р ш и й  в о з р а с т -  

10- 12

В о с п и т а т е л и  гр у п п

И н д и в и д у а л ь н а я  

р аб о та  в реж и м е

П р о во ди тся  с о тдел ь н ы м и  д еть м и  или  

по п од груп п а м  с ц е л ь ю  с т и м у л и р о в а н и я

В  ф и з к у л ь т у р н о м  

за л е  и л и  н а

У  с т а н а в л и в а е т с я  

и н д и в и д у а л ь н о

У  с т а н а в л и в а е т с я  

и н д и в и д у а л ь н о

В о с п и т а т е л и  гр у п п



Д Н Я к  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и , 

с а м о с т о я т е л ь н ы м  и  у п р а ж н е н и я . 

П р е д у с м а т р и в а е т  о к а за н и е  п о м о щ и  

д е т я м , н е  у с в о и в ш и м  п р о г р а м м н ы й  

м а т е р и а л  н а  з а н я т и я х , и м е ю щ и е  

н а р у ш е н и я  в  р а з в и т и и . С о д е й с т в у е т  

у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  и  у л у ч ш е н и я  

ф и зи ч е с к о го  р а з в и т и я  о с л а б л е н н ы х  

д е т е й , и с п р а в л е н и ю  д е ф е к т о в  о сан к и .

с п о р т и в н о й

п л о щ а д к е

П ра зд н и к и , д осуг , 

р азв л еч ен и я

С п о с о б с т в у ю т  з а к р е п л е н и ю  п о л у ч е н н ы х  

н а в ы к о в , а к т и в и з а ц и и  ф и зи о л о г и ч е с к и х  

п р о ц е с с о в  в  о р г а н и з м е  п о д  в л и я н и е м  

у с и л е н н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  в 

с о ч е т а н и и  с э м о ц и я м и

Н а  в о зд у х е , н а  

г р у п п о в о й  и л и  

с п о р т и в н о й  

п л о щ а д к е

1 р а з  в н е д е л ю Н е б о л е е  30 С тар ш и й  

в о с п и т а т е л ь  

В о с п и т а т е л и  гр у п п  

М уз. р у к о в о д и т е л и

З а к а л и ва ю щ и е

м ер о п р и яти я
С и стем а  м ер оп р и яти й  с учетом  

со сто ян и я  зд о р о в ь я , ф и зи ч еск ого  

р азв и ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  

осо бен н о стей  детей:

- э л е м е н т ы  за к а л и в а н и я  в п о в с е д н е в н о й  

ж и зн и  (у м ы в а н и е  п р о х л а д н о й  в о д о й , 

ш и р о к а я  а э р а ц и я  п о м е щ е н и й , о б т и р а н и е , 

о б л и в а н и е  д о  п о я с а );

- з а к а л и в а ю щ и е  м е р о п р и я т и я  в 

с о ч е т а н и и  с ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  

(п р а в и л ь н о  о р г а н и з о в а н н а я  п р о гу л к а , 

п л а в а н и е , с о л н е ч н ы е  и в о д н ы е  

п р о ц е д у р ы  в  с о ч е т а н и и  с  ф и зи ч е с к и м и  

у п р а ж н е н и я м и )

С  у ч е то м  

с п е ц и ф и к и  

за к а л и в а ю щ е го  

м е р о п р и я т и я

П о  п л а н у  и в 

з а в и с и м о с т и  о т  

за к а л и в а ю щ е г о  

м е р о п р и я т и я

П о  у с м о т р е н и ю

м е д и ц и н с к и х

р а б о т н и к о в

М е д и ц и н с к и е  

р а б о т н и к и , 

в о с п и т а т е л и  и 

с п е ц и а л и с т ы  Д О У

Г и м н а сти к а  после  

д н ев н о г о  сна

Р азм и н к а  п осле  сна с и спол ьзов ан и ем  

р азл и ч н ы х  у п р аж нен и й : с п р е д м е та м и  

и б ез  п р е д м е то в ;

Н а  ф о р м и р о в а н и е  п р а в и л ь н о й  о са н к и ; 

Н а  ф о р м и р о в а н и е  с в о д а  с то п ы ; 

И м и т а ц и о н н о г о  х а р а к т е р а ;

С ю ж е т н ы е  и л и  и г р о в ы е ;

С  п р о с т е й ш и м и  т р е н а ж е р а м и  (

С п а л ь н я  и л и  

гр у п п о в о е  

п о м е щ е н и е  п р и  

о т к р ы т ы х  

ф р а м у га х

Е ж е д н е в н о  п о сл е  

д н е в н о г о  с н а

Д л я  в се х  в о зр а с т н ы х  

гр у п п  -  7 -1 0

В о с п и т а т е л и  гр у п п



ги м н а с т и ч е с к и е  м я ч и , г а н те л и , 

у т я ж е л и т е л и , г и м н а с т и ч е с к и е  п а л к и , 

о б р у ч и );

Н а  р а зв и т и е  м е л к о й  м о т о р и к и  

Н а  к о о р д и н а ц и ю  д в и ж е н и й  

Р а в н о в е с и е

Г и м н а сти к а  

п р об у ж д ен и я
Г и м н а сти к а  сю ж етн о и грового  

ха р а к тер а « С о н  у ш ел . П о р а  в с т а в а ть . 

Н о ж к и , р у ч к и  в сем  р а зм я ть »

с п а л ь н я Е ж е д н е в н о  п о с л е  

д н е в н о г о  с н а

Д л я  в с е х  в о з р а с т н ы х  

гр у п п  -3 -5

В о с п и т а т е л и  гр у п п

Э л ем ен ты  видов  

сп о р та , 

сп о р ти в н ы е  

у п р а ж н ен и я

С п о с о б с т в у е т

ф о р м и р о в а н и ю

с п е ц и а л ь н ы х

д в и г а т е л ь н ы х

н а в ы к о в ,

в о с п и т а н и ю

в о л е в ы х  к а ч е с т в ,

э м о ц и й ,

р а с ш и р е н и ю

к р у г о з о р а  д е т е й

В и д ы  сп ор ти в н ы х  у п р аж н ен и й :

- к а т а н и е  н а  с а м о к а т а х ;

- е з д а  н а  в е л о с и п е д е ;

- ф у тб о л ;

- б а с к е т б о л ;

- б а д м и н то н ;

П р и к л а д н о е  з н а ч е н и е  с п о р т и в н ы х  

у п р а ж н е н и й :

-в о с п р и я т и е  с о о т в е т с т в у ю щ и х  т р у д о в ы х  

н а в ы к о в  и б е р е ж н о е  о т н о ш е н и е  к 

и н в е н т а р ю

Н а  в о зд у х е , н а  

и г р о в о й  и л и  

с п о р т и в н о й  

п л о щ а д к е

Е ж е д н е в н о  в  ч а с ы

н а и м е н ь ш е й

и н с о л я ц и и

М л а д ш и й  в о з р а с т -  8- 

10

С т а р ш и й  в о з р а с т -1 2

В о с п и т а т е л и  гр у п п



III. П л ан  м ето ди ч еск о й  р аботы  с п едагогам и

№

п/п
Н а и м ен о в а н и е м ероп ри яти я О тветств ен н ы й О тм етк а о 

вы п ол н ени и

И Ю Н Ь

1 К о н су ль тац и я  д л я  п едагогов: *

« О р г а н и з а ц и я  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н о й  р а б о т ы  в  Д О У »

« О р г а н и за ц и я  д е т с к о й  п о и с к о в о -и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  в  л е т н и й  п е р и о д »

З а м  за в  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь  

С т. в о с п и т а т е л ь

2 К о н су ль тац и я  « И г р о в ы е  п р и е м ы  л е к с и к о -г р а м м а т и ч е с к о й  р а б о т ы  с  в о с п и т а н н и к а м и » У  ч и т е л ь -л о г о п е д

3 Т ем а ти ч еск и й  к о н тр о л ь  « О р г а н и за ц и я  и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й » З а м  за в  п о  B M P  

С т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

И Ю Л Ь

1 К о н су л ь тац и и  д л я  педа го го в: « О р га н и за ц и я  п р а зд н и к о в  и  р а з в л е ч е н и й  л е т о м » С т. в о с п и т а т е л ь

2 К он сул ьта ц и я  « О к а з а н и е  п о м о щ и  д е т я м  п р и  у к у с а х  н а с е к о м ы х » М е д с е с т р а

3 К о н су л ь та ц и и  д л я  п едагогов: « О р га н и за ц и я  за к а л и в а н и я  д е т е й  в  л е т н и й  п е р и о д . З ам  за в  п о  B M P  

С т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

4 Т ем а ти ч еск и й  к он троль: « О р га н и за ц и я  п о з н а в а т е л ь н о -р е ч е в о й  д е я т е л ь н о с т и » З а м  за в  п о  B M P  

С т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

А В Г У С Т

1 Б еседа  с п еда гога м и : « О р г а н и з а ц и я  с п о р ти в н ы х  и г р  н а  п р о г у л к е » З ам  за в  п о  B M P  

С т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

2 К он сул ьта ц и я  « П о з н а в а т е л ь н ы е  и г р ы  и  у п р а ж н е н и я  п о  П Д Д » У  ч и т е л  ь -д е ф е к т о л о г

3 К ру гл ы й  стол  « И то г и  л е т н е й  о зд о р о в и т е л ь н о й  р а б о т ы » З ам  за в  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь

4 Т ем а ти ч еск и й  к он тр ол ь: « О р га н и за ц и я  п о зн а в а т е л ь н о  - д о с у г о в о й  д е я т е л ь н о с т и » З ам  за в  п о  В М Р  С т. 

в о с п и т а т е л ь

5 С м отр-к о н к у рс:

« Г о т о в н о с т ь  к  н о в о м у  у ч е б н о м у  го д у »

В о с п и т а т е л и  гр у п п  

с т а р ш е г о  в о з р а с т а



IV . П л ан  работы  с р оди телям и .
№

п/п

Н а и м ен о в ан и е м еро п р и яти я О тветств ен н ы й О тм етк а о 

вы полнении

И Ю Н Ь

1 К о н с у л ь т а ц и я  « Л е т о  к р а с н о е  п р и ш л о »  (Р е ж и м  д н я  н а  л е т о ) . 

С о в м е с т н ы й  п р а з д н и к  « М а м а , п а п а , я  -  д р у ж н а я  с е м ь я »

М е д с е с т р а

2 К о н с у л ь т а ц и я  «О  с о б л ю д е н и и  п р а в и л  д о р о ж н о го  д в и ж е н и я » В о с п и т а т е л и

3 К о н с у л ь т а ц и я  « Э к о л о г и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  д е т е й  л е т о м » В о с п и т а т е л и

4 К о н с у л ь т а ц и я  « Л е т о  -х о р о ш е е  в р е м я  д л я  за к а л и в а н и я » В о с п и т а т е л и

И Ю Л Ь

1 К о н с у л ь т а ц и я  « П о и с к о в о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  в  л е т н и й  п е р и о д » В о с п и т а т е л и

2 К о н с у л ь т а ц и я  « К а к  п р а в и л ь н о  о д е т ь  р е б е н к а  л ето м »

У ч а с т и е  с о в м е с т н о  с  д е т ь м и  в п р а зд н и ч н о й  п р о г р а м м е  « М а м а , п а п а , я  -  в е с е л а я  сем ь я » , 

п о с в я щ е н н а я  8 и ю л я  - В с е р о с с и й с к о м у  д н ю  с ем ь и , л ю б в и  и в е р н о с т и

В о с п и т а т е л и

3 К о н с у л ь т а ц и я  « И г р ы  д е т е й  с в о д о й  н а  в о зд у х е  л е т о м »  

С о в м е с т н ы й  п р а з д н и к  « Р и с у е м  н а  а с ф а л ь т е »

С т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

А В Г У С Т

1 А д р е с н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  с  м ед . р а б о т н и к а м и  « Л ето  -  л у ч ш а я  п о р а  д л я  за к а л и в а н и я » . С п е ц и а л и с т ы , м ед . 

р а б о т н и к и

2 К о н с у л ь т а ц и я  « Р е к о м е н д а ц и и  р о д и т е л я м  п о  П П Б  н а  л е т о »  

С о в м е с т н ы й  п р а з д н и к  « Д о  с в и д а н и я  л е то , д о  св и д а н и я !»

М е д .с е с т р а

В о с п и т а т е л и

3 К о н с у л ь т а ц и я  « И г р ы  л е т о м  с п е с к о м » В о с п и т а т е л ь

4 Н а п о л н е н и е  с т е н д а  д л я  р о д и т е л е й  т е м а т и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и е й : « Л е то  б е з  и гр у ш е к , 

в о зм о ж н о  л и  э т о ? » , « Р а зв и в а ю щ и е  и г р ы  л ето м » , « И гр ы  с  в о д о й  и  п е с к о м  в  л е т н и й  п е р и о д »

С т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

В теч ен и е л ета

1 О ф о р м л е н и е  н а г л я д н о й  и н ф о р м а ц и и  н а  р а зл и ч н у ю  т е м а т и к у С т . в о с п и т а т е л ь



V. К о н тр о л ь н о -а н а л и ти ч еск а я  д еятел ь н ость

С о д е р ж а н и е  к о н т р о л я С р о к и О т в е т с т в е н н ы й О т м е т к а  о  в ы п о л н е н и и

П о д в е д е н и е  и т о г о в  с м о т р а  

го т о в н о с т и  к л е т н е м у  

о з д о р о в и т е л ь н о м у  с е з о н у

И ю н ь З а в е д у ю щ и й

З а м  зав  п о  B M P , М ед . с е с т р а  

С т . в о с п и т а т е л ь , П е д а го ги

О р га н и за ц и я

з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е г о  р е ж и м а

В т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З а в е д у ю щ и й  *

З а м  за в  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь  М ед . с е с т р а

П р о в е д е н и е  з а к а л и в а н и я , 

р а зу м н о е  с о ч е т а н и е  е го  

р а зл и ч н ы х  в и д о в

В  т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З ам  зав  п о  B M P

С т. в о с п и т а т е л ь  М е д . с е с т р а

В о с п и т а т е л и

Д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  д е т е й  в 

р е ж и м е  д н я

В  т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З а м  зав  п о  B M P  

С т. в о с п и т а т е л ь  

М ед . с е с тр а  

В о с п и т а т е л и

С ф о р м и р о в а н н о с т ь  К Г Н  у д етей  

р а з н о в о з р а с т н ы х  гр у п п

В т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З ам  зав  п о  В М Р  

С т. в о с п и т а т е л ь  

М ед . с е с тр а

О р г а н и з а ц и я  и г р  с п е ск о м  и 

в о д о й

В т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З ам  зав  п о  B M P  С т . в о с п и т а т е л ь  

М ед . с е с тр а

Р а б о т а  п о  и зу ч е н и и  д е т ь м и  П Д Д  

и О Б Ж

В  т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З ам  зав  п о  B M P  С т . в о с п и т а т е л ь

П о д г о т о в к а  и  п р о в е д е н и е  

п р о г у л о к  и  э к с к у р с и й

В т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З ам  зав  п о  B M P  С т . в о с п и т а т е л ь

С о с т о я н и е  у с л о в и й  в  г р у п п е  д л я  

о х р а н ы  ж и зн и  и з д о р о в ь я  д етей

В  т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З а в е д у ю щ и й  З ам  зав  п о  B M P

П л а н и р о в а н и е  и о р га н и за ц и я  

п о зн а в а т е л ь н о й , р е ч е в о й  

д е я т е л ь н о с т и  д е т е й

В  т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а З ам  зав  по  В М Р  С т. в о с п и т а т е л ь



V I. Т р у д о в о е  в осп и тан и е

№ С о д е р ж а н и е  р а б о т ы Д а т а О т в е т с т в е н н ы е

1 П о с и л ь н ы й  т р у д  в  ц в е т н и к е  и  н а  о го р о д е В  т е ч е н и е  л е т а В о с п и т а т е л и

2 О р г а н и з а ц и я  ц е л е в ы х  п р о г у л о к  и  э к с к у р с и й В т е ч е н и е  л е т а В о с п и т а т е л и

3 С б о р  п р и р о д н о г о  м а т е р и а л а В т е ч е н и е  л е т а В о с п и т а т е л и

4 Р а б о т а  э к о л о г и ч е с к о г о  п а тр у л я В т е ч е н и е  л е т а В о с п и т а т е л и

V II. П овы ш ен и е соц и ал ьн ой  а к ти в н ости  и дел о вой  к в ал и ф и к а ц и и  сотр удн и к о в

№ С о д е р ж а н и е  р а б о т ы Д а т а О т в е т с т в е н н ы е

1 Р а б о ч и е  с о в е щ а н и я :

- О  п о д г о т о в к е  к л е т н е й  о з д о р о в и т е л ь н о й  р а б о т е И ю н ь

З а в е д у ю щ и й  Д О У

- П р о т и в о с т о я н и е  э к с т р е м и зм у И ю л ь

-П о д г о т о в к а  к  н о в о м у  у ч е б н о м у  го д у А в гу с т

2 Р а б о т а  н а д  п о р т ф о л и о  п е д а го го в В  т е ч е н и е  л е т а С т . в о с п и т а т е л ь

3 Р а б о т а  н а д  го д о в ы м  п л ан о м И ю н ь С т . в о с п и т а т е л ь

4 С о с т а в л е н и е  с а м о а н а л и з а  р а б о т ы  Д О У  з а  2 0 2 0 -2 0 2 1  у ч .го д Д о  1 а в гу с т а З ам . за в е д у ю щ е го



V III. Х озя й ств ен н о  ад м и н и стр а ти в н а я  р абота

№ С о д е р ж а н и е  р а б о т ы Д а т а О тв е т с т в е н н ы е

1 П о с а д к а  к у с т а р н и к о в  и  ц в ето в И ю н ь З ам . з а в е д у ю щ е г о  п о  А Х Р  

В о с п и т а т е л и

2 Р е в и зи я  с и с т е м ы  го р я ч е го  в о д о с н а б ж е н и я И ю л ь З ам . з а в е д у ю щ е го  п о  А Х Р

3 Р е в и зи я  т е п л о в ы х  у зл о в  и  о т о п л е н и я И ю л ь З ам . з а в е д у ю щ е го  п о  А Х Р

4 П р о м ы в к а  и  п р е с с о в к а  с и с т е м ы  о т о п л е н и я И ю л ь З ам . з а в е д у ю щ е г о  п о  А Х Р

5 О ч и с т к а  п о д в а л а В  т е ч е н и и  л е т а З ам . з а в е д у ю щ е го  по  А Х Р



IX . К ом п л ек сн о -тем а ти ч еск о е  п л ан и р ов ан и е с д еть м и  на л ето  2 0 20 -2 02 1 уч еб н ы й  год

М есяц Т ем а н едели  

С р ок и
М ер оп р и яти я О тветствен н ы й

ИЮ НЬ 1 н е д е л я  « Р е б е н о к  в  м и р е  л ю д е й »  

3 1  м а я  - 6  и ю н я

« Д е н ь  з а щ и т ы  д е т е й »

П р а з д н и к ,  п о с в я щ е н н ы й  Д н ю  Р о с с и и

М у з .  р у к о в о д и т е л ь  

В о с п и т а т е л и

2  н е д е л я  « Н е д е л я  в е с е л ы х  з а б а в  и  и г р »  

7 - 1 3  и ю н я

К о н к у р с  р и с у н к о в  н а  а с ф а л ь т е  

И г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь

В о с п и т а т е л и

3  н е д е л я  « Б е р е г и  п р и р о д у »

1 4 - 2 0  и ю н я

Э к о л о г и ч е с к и й  п р а з д н и к  « С п а с и т е  р е ч к у »

И з у ч е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  т р а в

Э к о л о г и ч е с к а я  в и к т о р и н а  « В  м и р е  ж и в о т н ы х » ,  « В  м и р е  

ц в е т о в »

К о н к у р с  п о д е л о к  и з  п р и р о д н о г о  м а т е р и а л а

С т .  в о с п и т а т е л ь  

В о с п и т а т е л и

4  н е д е л я  « Н е д е л я  П Д Д »

2 1 - 2 7  и ю л я

« О с т о р о ж н о ,  д е т и ! »

Э к с к у р с и я  к  с в е т о ф о р у

В ы с т а в к а  р и с у н к о в  « Б е з о п а с н о с т ь  н а  д о р о г е »

П р о в е д е н и е  р а з в л е ч е н и й  с  у ч а с т и е м  с о т р у д н и к а  Г И Б Д Д

С т .  в о с п и т а т е л ь  

В о с п и т а т е л и

и ю л ь 1 н е д е л я  « Н е д е л я  з н а т о к о в »

2 8  и ю н я - 1 1  и ю л я  ( 2  н е д е л и )

« Я  в с е  з н а ю  и  м о г у ,  и  с е й ч а с  в а м  д о к а ж у »  

« Т а й н а  в о д ы »

« М о й  л ю б и м ы й  г о р о д »

П р а з д н и к  п е с к а

С т .  в о с п и т а т е л ь  

В о с п и т а т е л и

2  н е д е л я  «  Н е д е л я  з д о р о в ь я »  

1 2 - 1 8  и ю л я

« М а м а ,  п а п а ,  Я  — с п о р т и в н а я  с е м ь я »  

« С о л н ц е ,  в о з д у х  и  в о д а ,  м о и  л у ч ш и е  д р у з ь я »  

П о  т р о п е  з д о р о в ь я

В о с п и т а т е л и  

М у з .  р у к о в о д и т е л и

3  н е д е л я  « В  г о с т я х  у  с к а з к и »  

1 9 -  2 5  и ю л я

« П о  с л е д а м  б р е м е н с к и х  м у з ы к а н т о в »  

К у к о л ь н ы й  т е а т р

Д р а м а т и з а ц и я  с к а з к и  д л я  с а м ы х  м а л е н ь к и х

М у з .  р у к о в о д и т е л ь  

В о с п и т а т е л и

4 - 5  н е д е л и  « Н е д е л я  э к с п е р и м е н т о в »  

2 6  и ю л я  -  1 а в г у с т а

Н е ж и в а я  п р и р о д а  

« К а к а я ,  о н а  в о д а ? » . . .

В о с п и т а т е л и

А В Г У С Т 1 н е д е л я  « Н е д е л я  с п о р т а »

2 а в г у с т а - 8  а в г у с т а

М а л ы е  о л и м п и й с к и е  и г р ы

С о р е в н о в а н и е  п о  ф у т б о л у  м е ж д у  д е т ь м и  с т а р ш и х  г р у п п  

К а т а н и е  н а  в е л о с и п е д а х

В о с п и т а т е л и

2  н е д е л я  « Н е д е л я  и н т е р е с н ы х  д е л »  

9 - 1 5  а в г у с т а

К о н к у р с  п о с т р о е к  и з  п е с к а В о с п и т а т е л и

З н е д е л я  « Н е д е л я  с е м ь и »

1 6  -  2 2  а в г у с т а

Р и с у н к и  н а  а с ф а л ь т е  

« М о я  д р у ж н а я  с е м ь я »  

Д е н ь  л ю б в и

М у з .  р у к о в о д и т е л ь  В о с п и т а т е л и

4  н е д е л я  « Д о  с в и д а н и я ,  л е т о »  

2 3 - 3 1  а в г у с т а

М ы  в  д о р о г е  с  п е с е н к о й  о  л е т е  

Э к с к у р с и я  в  д е т с к у ю  б и б л и о т е к у  

В ы п у с к  г а з е т  « К а к  м ы  п р о в е л и  л е т о »

М у з .  р у к о в о д и т е л ь  В о с п и т а т е л и



Воспитательно -  образовательная работа

N п/п В и д ы  д ея тел ь н о сти В р ем я  п р оведени я О тв етствен н ы е

1. П е р е в о д  д е т с к о го  с а д а  н а  л е т н и й  р е ж и м . и ю н ь за в е д у ю щ и й

2. П л а н и р о в а н и е  л е т н е й  о з д о р о в и т е л ь н о й  

р а б о т ы  Д О У .

м ай с т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

3. Д в и га т е л ь н а я  д е я те л ь н о с т ь . в т е ч е н и е  л е т а и н с т р у к т о р  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е

4. Ц и к л  п р а к т и ч е с к и х  и  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  

по  О Б Ж .

в т е ч е н и е  л е т а в о с п и т а т е л и

5. Э к о л о г и ч е с к о е  и  т р у д о в о е  в о с п и т а н и е . в  т е ч е н и е  л е т а в о с п и т а т е л и

6. П о зн а в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь :

• Ц е л е в ы е  п р о гу л к и ;

• Н а б л ю д е н и я ;

• Б е с е д ы ;

• О п ы т н о  -  э к с п е р и м е н т а л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь ;

• Д и д а к т и ч е с к и е  и гр ы .

в т е ч е н и е  л е т а в о с п и т а т е л и

7. И з о б р а зи т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь :

•  К о н к у р с ы ;

• С в о б о д н ы е  за р и с о в к и ;

• Т в о р ч е с к и е  р аб о ты .

в т е ч е н и е  л е т а в о с п и т а т е л и

8. П р а зд н и к : « Д ен ь  за щ и т ы  д е т е й » . 1 и ю н я в о с п и т а т е л и ,

м у зы к а л ь н ы е  р у к о в о д и т е л и , и н с т р у к т о р  п о  

ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е

9. Т е м а т и ч е с к и й  д ен ь : « Д е н ь  Р о сси и » 11 и ю н я в о с п и т а т е л и

10. И н т е л л е к т у а л ь н о -с п о р т и в н о е  р а з в л е ч е н и е  

« П а п а  м о ж ет !»

16 и ю н я и н с т р у к т о р  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е , 

в о с п и т а т е л и



Физкулыпурно -  оздоровительная работа

N  п/п В иды  д ея тел ь н о сти  В р ем я  п р о вед ен и я  |Группа О тветствен н ы й

Закаливание

1 . П р и н я т и е  ван н : 

С о л н е ч н ы х ; 

В о д н ы х ; 

В о зд у ш н ы х .

Е ж е д н е в н о В се  г р у п п ы в о с п и т а т е л и

2. П р о гу л к и Е ж е д н е в н о В с е  г р у п п ы в о с п и т а т е л и , 

м л а д ш и е  в о с п и т а т е л и

3. С о н  в х о р о ш о  п р о в е т р е н н о м  

п о м е щ е н и и .

Е ж е д н е в н о В се  г р у п п ы в о с п и т а т е л и  

м л а д ш и е  в о с п и т а т е л и

4. Б о с о х о ж д е н и е . Е ж е д н е в н о  п о  п о го д е В с е  г р у п п ы в о с п и т а т е л и

5. В ы п о л н е н и е  д в и г а т е л ь н о й  

а к т и в н о с т и  (р а зм и н к и , к о м п л е к с  

у п р а ж н е н и й , б ег)

Е ж е д н е в н о В се  гр у п п ы в о с п и т а т е л и

6. П р о в е д е н и е  р е ж и м н ы х  п р о ц е с с о в  

н а  с в е ж е м  в о зд у х е .

Е ж е д н е в н о В се  гр у п п ы в о с п и т а т е л и

7. М ы т ь е  н о г . Е ж е д н е в н о В се  гр у п п ы в о с п и т а т е л и , м л а д ш и е  в о с п и т а т е л и

8. П о л о с к а н и е  г о р л а  к и п я ч е н о й  

в о д о й .

Е ж е д н е в н о С т а р ш и е  гр у п п ы в о с п и т а т е л и

Физическое развитие

1. Д и а г н о с т и к а  у р о в н я  ф и зи ч е с к о й  

п о д го т о в к и  д е т е й .

п е р в а я  н е д е л я  и ю н я В се  г р у п п ы и н с т р у к т о р  по  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е  .

2. У тр е н н я я  ги м н а с т и к а . е ж е д н е в н о В се  г р у п п ы в о с п и т а т е л и

и н с т р у к т о р  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е

3. Ф и зк у л ь т у р н ы е  зан яти я . 3 р а з а  в  н е д е л ю В се  г р у п п ы и н с т р у к т о р  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е  

в о с п и т а т е л и

4. С п о р т и в н ы е  и гр ы . П о  п л а н у  И н с т р у к т о р а  по  

Ф К

С т а р ш и е  гр у п п ы и н с т р у к т о р  по  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е  

в о с п и т а т е л и5. С п о р т и в н ы е  со р е в н о в а н и я . 

Э с т а ф е т ы .

6. П о д в и ж н ы е  и гр ы Е ж е д н е в н о  п о  п л ан у  

в о с п и т а т е л е й

В се  гр у п п ы в о с п и т а т е л и



7. Ф и зк у л ь т у р н ы е  р а зв л е ч е н и я . П о  п л а н у В с е  гр у п п ы  и н с т р у к т о р  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е

П р а зд н и к и  и р а звл еч ен и я

1 . « В с т р е ч а е м  л е т о !» И ю н ь С т а р ш и е  гр у п п ы в о с п и т а т е л и ,

м у зы к а л ь н ы е

р у к о в о д и т е л и

2. Р а зв л е ч е н и е  « В е с е л ы е  с т а р т ы » И ю л ь С т а р ш и е  гр у п п ы и н с т р у к т о р  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е

3. « Д о  с в и д а н и я , л ето !»  (п р а зд н и к ) А в г у с т В с е  гр у п п ы в о с п и т а т е л и

К о р р ек ц и о н н о -п р о ф и л а к т и ч еск а я  р а б о т а

1 . К о р р е к ц и я  и  п р о ф и л а к т и к а : 

п л о с к о с то п и е ; 

н а р у ш е н и е  о сан к и .

П о  п л а н у В с е  гр у п п ы
ш ?.'

и н с т р у к т о р  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е

Экологическое и т рудовое воспит ание
N  п /п В и д ы  деятел ь н о сти В р ем я  п р оведени я Г руп п а О тветств ен н ы й

П о зн а ва т ел ьн а я  д ея т ел ьн о ст ь

1 . Б есед ы . П о  п л а н у  в о с п и т а т е л е й В се гр у п п ы в о с п и т а т е л и

2. Д и д а к т и ч е с к и е  и гры . П о п л а н у  в о с п и т а т е л е й В се гр у п п ы в о с п и т а т е л и

3. С ю ж е т н о  -  р о л е в ы е  и гр ы . П о п л а н у  в о с п и т а т е л е й В се гр у п п ы в о с п и т а т е л и

4. Э к о л о г и ч е с к и е  э к с п е р и м е н т ы . П о п л а н у  в о с п и т а т е л е й С т а р ш и е  гр у п п ы в о с п и т а т е л и

5. « Э к о л о г и ч е с к и е  эк с п е р т ы »  

(в и к т о р и н а )

И ю н ь , и ю л ь , ав гу с т С т а р ш и е  гр у п п ы с т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь

И зо б р а зи т ел ьн а я  д ея т ел ьн ост ь

1 . С а м о с т о я т е л ь н о е  тв о р ч е с т в о . П о  п л а н у  в о с п и т а т е л е й В се  гр у п п ы в о с п и т а т е л и

2. К о н к у р с ы  д е т с к и х  р и с у н к о в : 

« Р и с у н к и  н а  а сф а л ь те»  

« С б е р е ж е м  т е б я , П р и р о д а »

И ю л ь

А в гу с т

С т а р ш и е  гр у п п ы с т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь , 

в о сп и тател и

П р а к т и ч еск а я  д ея т ел ьн ост ь

1 . Н а б л ю д е н и я : ц в етн и к ;

о к р у ж а ю щ и й  со ц и у м ;

тр у д  в зр о с л ы х ; п р и р о д а ; п о го д а .

П о  п л а н у  в о с п и т а т е л е й В се гр у п п ы в о с п и т а т е л и

2. Т р у д о в а я  д е я те л ь н о с т ь :

ц в етн и к ;

у ч асто к .

П о п л а н у  в о с п и т а т е л е й В се гр у п п ы в о сп и тател и

3. Ц и к л  п р а к т и ч е с к и х  зан яти й : 

« Э к о л о г и ч е с к а я  тр о п а»

П о п л а н у  в о с п и т а т е л е й В се гр у п п ы в о сп и тател и



У т в е р ж д а ю

З а в е д у ю щ и й  М Б Д О У  д е т с к и й  с а д  № 1 2  « Б е л о ч к а »

__________ _______ _ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ __  О . Б . Г о л и ц ы н а

П р и к а з  № ______________ о т  « ________ » _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2 0 2 1  г

З а к а л и в а ю щ и е м ер оп р и я ти я  на л етн и й  п ери од 2 02 0  - 2 02 1 уч еб н ы й  год  

по М Б Д О У  д /с  № 1 2 « Б ел оч к а»  с к ор п усом  № 2  « С об ол ек »

В р е м я  д н я С о д е р ж а н и е  р а б о т ы Г  р у п п а 1 м л а д ш а я 2  м л а д ш а я С р е д н я я С т а р ш а я П о д г о т о в и т е л О т в е т с т в е н н ы е

р а н н е г о г р у п п а г р у п п а г р у п п а г р у п п а ь н а я  г р у п п а

в о з р а с т а к - .

У т р о У т р е н н и й  п р и е м  н а  с в е ж е м  в о зд у х е  ( с о  2  м л  

.г р у п п ы )

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а  н а  с в е ж е м  в о з д у х е  (с о  2

7 . 3 0 - 7 . 5 0

7 . 5 5 - 8 . 0 0

7 .3 0 -7 .5 0

7 .5 5 -8 .0 0

7 .3 0 -8 .0 0

8 .0 5 -8 .1 5

7 .3 0 -8 .2 0

8 .2 0 -8 .3 0

7 .3 0 -  8 .2 5

8 .3 0 -  8 .4 0

7 .3 0 -  8 .2 5

8 .3 0 -  8 .4 0

В о с п и т а т е л и ,

м л а д ш е й  г р у п п ы )

П о л о с к а н и е  г о р л а  х о л о д н о й  в о д о й . 

З а к а л и в а ю щ е е  н о с о в о е  д ы х а н и е .

8 .1 5 -8 .2 5 8 .3 0 -8 .4 0 8 .4 0 -8 .5 0 8 .4 0 -8 .5 0 М л . в о с п и т а т е л и

С о к , ф р у к т ы  (ч е р е д о в а н и е ) 10 .0 0 10 .00 10 .0 0 1 0 .0 0 1 0 .0 0 10 .0 0 М л . в о с п и т а т е л и

П р о г у л к а Ф и з к у л ь т у р н ы е  з а н я т и я  н а  с в е ж е м  в о зд у х е  в 

о б л е г ч е н н о й  о д е ж д е

1 0 .1 5 -1 0 .2 5 1 0 .1 5 -1 0 .2 7 1 0 .1 5 -1 0 .3 0 1 0 .1 5 -1 0 .3 5 1 0 .3 0 -1 0 .5 5 1 0 .3 0 -1 1 .0 0 В о с п и т а т е л и ,

В о з д у ш н ы е  в а н н ы , и гр ы  с  во д о й .

П о в ы ш е н и е  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  д е т е й  з а 8 . 5 0 -  11 .00 9 .0 0 -1 1 .1 0 9 .1 5 -  11 .2 0 9 .2 0 -1 1 .3 5 9 .2 0 - 1 2 .1 5 9 .2 0 -  12 .1 5 В о с п и т а т е л и

с ч е т  п р о в е д е н и я  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и й , 

п о д в и ж н ы х  игр .

Х о ж д е н и е  б о с и к о м  в ж а р к у ю  п о го д у , о б л и в а н и е  

с т у п н е й  н о г

1 1 .1 0 -1 1 -2 0 1 1 .2 0 -1 1 .3 5 1 1 .4 5 -1 2 .1 5 1 1 .4 5 -1 2 .1 5 В о с п и т а т е л и

П о с л е Г и г и е н и ч е с к о е  м ы т ь е  н о г. 1 1 .0 0 -  11 .2 0 1 1 .1 0 -1 1 .3 0 '1 1 .2 0 -1 1 .5 0 1 1 .3 5 -1 2 .0 0 1 2 .1 5 -1 2 .3 0 1 2 .1 5 -1 2 .3 0 В о с п и т а т е л и ,

п р о г у л к и О б ш и р н о е  у м ы в а н и е . М л .в о с п и т а т е л и

Д н е в н о й О д н о с т о р о н н е е  п р о в е т р и в а н и е  в о  в р ем я  д н е в н о г о 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .1 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0 1 3 .0 0 -1 5 .1 0 1 3 .0 0 -1 5 .1 0 В о с п и т а т е л и

С О Н
с н а

П о с л е К о р р и г и р у ю щ а я  г и м н а с т и к а  (п р о ф и л а к т и к а 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 В о с п и т а т е л и

д н е в н о г о

с н а

п л о с к о с т о п и я  и  с к о л и о з а ) ,  о б ш и р н о е  у м ы в а н и е  

И г р о в о й  м а с с а ж

П о л о с к а н и е  г о р л а  н а с т о я м и  т р а в 1 5 .2 0 -1 5 .3 0 1 5 .2 0 -1 5 .3 0 1 5 .2 0 -1 5 .3 0 1 5 .2 0 -1 5 .3 0 В о с п и т а т е л и ,

1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 М л .в о с п и т а т е л и

В е ч е р н я я

п р о г у л к а

П о д в и ж н ы е  и гр ы 1 6 .0 0 -1 8 .0 0 1 6 .1 0 -1 8 .0 0 1 6 .1 5 -1 8 .0 0 1 6 .2 0 -1 8 .0 0 1 6 .2 0 -1 8 .0 0 1 6 .2 0 -1 8  0 0 В о с п и т а т е л и

С к в о з н о е  п р о в е т р и в а н и е  п о м е щ е н и й Е ж е д н е в н о  в о т с у т с т в и и  в о с п и т а н н и к о в В о с п и т а т е л и , М л .в о с п и т а т е л и

К о н т р о л ь  з а  в н е ш н и м  в и д о м  д е т е й  и  с о с т о я н и е м Е ж е д н е в н о В о с п и т а т е л и

о д е ж д ы

М ы т ь е  в е р а н д Е ж е д н е в н о  у т р о м М л .в о с п и т а т е л и

К о н т р о л ь  з а  п и т ь е в ы м  р е ж и м о м Е ж е д н е в н о З ам . за в е д у ю щ е г о ,

С т а р ш а я  м е д с е с т р а

С а н и т а р н о -п р о с в е т и т е л ь н а я  р а б о т а  д л я П я т н и ц а В о с п и т а т е л и

р о д и т е л е й

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и П о  м е р е  н е о б х о д и м о с т и

К о н т р о л ь  з а  с о б л ю д е н и е м  р е ж и м а  д н я . Е ж е д н е в н о З а м . з а в е д у ю щ е г о



П р им ер на я ц и к л о гр а м м а  к ал ен д ар н ого  п л ан и р ов ан и я на л етни й  п ери од (на неделю )

с о ц и а л ь н о - к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е п о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е р е ч е в о е  р а з в и т и е

У Беседы, общение, интервьюирование

У Игровые ситуации, игры-путешествия >  Рассматривание, обследование, наблюдения >  Ситуативные разговоры, беседы, общение

У Рассматривание и обсуждение У Опыты, экспериментирование >  Специальное моделирование ситуации

иллюстраций, картин, фотографий >  Творческие задания общения

>  Сочинение и разгадывание загадок, >  Проблемные ситуации >  Чтение и обсуждение литературных

составление рассказов У Тематические выставки произведений

У Ситуативные беседы >  Дидактические игры У Разучивание стихов, чистоговорок,

>  ситуации морального выбора У Интеллектуальные игры скороговорок, потешек

У Социально-коммуникативные игры > Сочинение и отгадывание загадок

У Трудовая деятельность >  Пересказ, составление описательных

У Сюжетно -  ролевые игры рассказов, речевое творчество

У Режиссерские игры

>  Театрализованная деятельность

х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е

>  Рисование

>  Аппликация

>  Лепка

>  Конструирование

>  Музыкальные занятия, прослушивание 

музыки

ДЛТА:_

ТЕМА:

Задачи:

ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е

>  Утренняя и ритмическая гимнастика, 

упражнения под музыку

У П/и

> Игры -  соревнования

У Игры с элементами спорта

Народные игры '"**

У Хороводные игры

>  Физкультурные занятия 

Физкультурные досуги и праздники

и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а р а б о т а  с  р о д и т е л я м и

Итоговое событие:
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