KoHcynbTauusa neparora — ncuxonora ans Bocnurarenen
«lMpaBuna noctpoeHus acpchekTBHOro obLeHnsa negaroros A1OY ¢ poautenamu»

O6wascs ¢ poguTenamMmun, HyY>KHO NOMHUTb, YTO B obweHnn CyLLeCTBYOT CBOM 3aKOHOMEPHOCTHU. OcHoBa
OTHOLUEeHUA K HaM 4erioBeKa 3aknagbiBaeTca B NnepBble 15 CeKyH,EI,! ,D,ﬂﬂ TOro, 4YtobbI 6narononyq HO ﬂpOIZTI/I
vyepes3 «KMMHHOE Mnose» 3TUX NepBblX CEKYHA, Heobxoaumo NPUMEHUTb «I'Ipanmo Tpex nncoB» (‘-ITO6bI
pPacnonioXunTb K cebe cobecegHuka HYXHO OaTb eMYy KaKk MUHUMYM TPpU NCUXOJIOrM4eCcKux nitoca.

Cawmble yHMBepcarnbHble — 3TO:
1.YnbibKa.

2. Uma cobecepHuka.

3. KomnnumeHT.

1. Ana Toro 4tobbl Ntoan XoTenun ¢ HamMmmn obLLATLCS, Mbl CaMuW AOSMKHbI AEMOHCTPMPOBATL CBOK FOTOBHOCTb
obuwartbes ¢ Humn. U cobeceHmk OomkeH aTo BuaeTb. Heobxoauma UCKpeHHANA, AobpoxenatenbHas
ynbioka!

2. Uma yenoBekKa — 3TO CaMblli CNAaA0OCTHbIN U CaMblli BaXHBIN ANS HEro 3ByK Ha NoboM a3bike. BaxHo
MCNonb30BaTh MMSA-OTYECTBO NPU NPUMBETCTBMU. He NpoCTO KMBHYTL MK ckasaTh: «3apack-Tely, a
«3pgpaBcTByliTe, AHHa ViBaHOBHa! ».

3. B 06ueHnn Hanbornee NpUMEHNM KOCBEHHbIA KOMMIMMEHT: Mbl XBanuM He CamMoro YernoBeka, a To, YTo
eMy [Oporo: OXOTHUKY — PY>Kbe, poaUTEnto ero pebeHka.

3arpyxxeHHble, ycTarnble nocne paboTbl poauTenn 0CoBeHHO YsI3BMMbI B OTHOLLEHUM XOPOLLErO U NSI0XOro
noseaeHus pebexka. Mo3TOMy He CTOUT aKkLeHTUPOBaTb BHUMaHWeE Ha nioxom. CHavana Hy)kHO pacckasaTtb
06 ycnexax 1 TONbKO B KOHLE TakTUYHO MOXHO MoBeAaTb O NPO6GIieMHbIX CTOPOHax pebGeHka.

Kpome 9TUX NpMeMoB CyLLIECTBYIOT U Apyrne npnemMbl yCTaHOBJIEHUA XOpoLlero KOHTakTa ¢ pogutenem:

1. OaHOBpPEMEHHO C ynblOKom Heobxoaum [obpoXkenaTenbHbIN, BHUMATENbHbIN B3rnag, (KOHTaKT rnas).
Ho He cnenyeT «cBepnuTb» cobeceaHuka B3rnsaoMm.

2. Kopotkas gnctaHumsa n ygobHoe pacnonoxenue (o1 50 cm go 1,5 m). Takast gucTaHuma xapaktepHa
ansa 6ecepbl 6nM3KMX 3HAKOMBIX, APY3€en, NO3TOMY cobeceHUK MoACO3HaTeNbLHO HacTparBaeTCst Hac
BbICMyLIAaTb U NOMOYb — Bnarofaps 3Toi AUCTaHLMU Mbl BOCMPUHUMAaEMCS UM «6nmke». Ho He
nepectynaTb «rpaHuLbl» FIMYHOrO NPOCTpaHCTBa cobeceaHukal

3. YOpaTtb 6apbepbl, «yBENMYMBAIOLLMEY» PACCTOSAHME B HALWEM BOCTPUSITUN B OOLLEHMM (CTOI, KHUra,
nmcT 6ymaru B pykax).

4. Wcnonb3oBaTb Mo xofy pa3roBopa OTKPbITbIE XXECTbI, HE CKPELLMBaTL Nepes coGoi pyku, HOTH.

5. Bcem cBOVMM BMOOM MOAOEPKMBATL COCTOSIHME Ge3onacHOCTU 1 komdpopTa (OTCyTCTBUE
HanpsiXXeHHOCTU B N03e, PE3KMX ABWKEHUI, CXKaTbIX KyrakoB, B3rns UCNoanobbs, BbidbiBatoLLas
WHTOHaL WS B rofoce).

6. Vcnonb3oBaTb NpUeM NpUCoOeaUHEHMs], T.€. HalTu obLuee «Ax»: «51 cam Takom xe, y MeHsl TO Xe
camoe!». Kak MOxHO pexe ynotpebnsatb mectoumerue «Bbl...» (Bbl caenante 1o-10!», «Bbl 4OMmWKHDI
370...!») Yaue roBoputb; «Mbi»: «Mbl BCe 3anHTepecoBaHbl, YTOObI HaLIK A4eTn ObINn 340POBHI,
yMenu..., 3Hanu...!», «Hac Bcex 6ecnokout, 4To AeTu...», «Hawwm getu...», «Hac ob6beanHsieT obuiee
[eno — 9To BOCNUTaHME HalLluX ¢ BaMu geten! »

BoT camMble OCHOBHbIE NpaBuna YCTaHOBIEHWsS1 XOPOLLEro JIMYHOCTHOTO KOHTaKTa 1 MOCTPoeHUst 3heKTUBHOIO
06LLeHUst 1 B3aMMOAENCTBUSI C POAUTENSIMM.

«OcHOBbI NOCTpoeHUsA 6ecenbl C «TPYAHBLIM» poauTenemy.
No6on cneumanuct JOY 3HaeT, Kak Henerko 6ecenoBaTh C Tak Ha3biBAEMbIMU «TPYZAHBIMUY POAUTENAMU.
- Kakunx >xe pogutrenen MOXXHO Ha3BaTb «TPYAHbIMUY»?

«TpyaHble» poauTenu: 3TO arpeccuBHbIe, KOH(MUKTHbIE, AEMOHCTPUPYIOLLIME HACTYNAMOLLYH0 MO3ULUI0, OHU
CTpeMATCSA onpaBaaTb COGCTBEHHOE HEBMELLATENBLCTBO, PoAMTENbCKoe Beccunue B BOCNIUTaHUM CBOENO
pebeHka: «Mbl 3aHATbI Ha paboTe, y Hac HET BpeMeHu, YToObl 3aHMmaTbesa pebeHkom! »; «Bbl ke BocnvTaTenu,
negaroru, a1o Bawa 0683aHHOCTb Y4MTb M BOCNUTLIBATL AETEN! ».

‘Pogutenu B no3nunn pacTepAaHHOCTU U 6ecrnomMoLyHoCTH, KOTOpPbI€ NMOCTOAHHO >KanyrTCcA neanarory, NpocAT O
nomoLum: «PebeHok Hac He cnywaeTt, Mbl He 3HaeM 4TO genartb, NnoMornTe Ham!».



HaqMHarou.l,emy, HeOonbITHOMY cneuunanncTy TpyaHoO COXpaHUTb CBOKO CaMOCTOATESIbHOCTb U n3bexartb
«noabIrpbiBaHnNA» TakoMy poauTento, KOTOprIZ nogaBndeT U MaHUNynupyeT, urpad Ha CodyBCTBUU U
HeyBEepPEeHHOCTHU, n KOHCprKTI/IBHbIIZ pa3roBop CTaHOBUTCA HEBO3MOXXHbIM.

OcHoBHas uenb obLeHna negarora ¢ poavTensamMmm — 06 beanHeHe COBMECTHbIX YCUMUIN ANS peLleHus
KOHKpeTHOM npobnemMbl pebeHka (0TCcTaBaHWe Nno nporpaMmmMe, Noxoe noseaeHvie n T.4.).

1.Ha nepBoii hase o6LLEeHMsI C TaKUMU POAUTENSIMU, HEOGXOAMMO COXPaHUTL AMOLMOHASIbHYIO
OTCTPaHEeHHOCTb U NoAAEPKUBATL B CEGE CMOKOWMHBIN U OXNaXAeHHbIN HENTPanuTeT, T.e. He NO3BONUTL cebe
3apsAUTCS OTpULLATENBHBIMU AMOLMAMU 3TOro poauTens. Kak nokasbiBaeT onbiT, HEOGX0AMMO
«npoaepxaTtbcay npumepHo 10-15 MUHYT, Noka poauTtens B dhopMe MoHorora ByaeT BbickasbliBaTb CBOU
NPETEH3MUN UIK XKanoBaTbCs Ha CBOK GECMOMOLLHOCTb.

2. B cnyyae ¢ «arpeccuBHbIM» poaUTENEM, HYXKHO CTapaTbCA BbICMyLLUMBATL MOSYa, OCTaBaTbCA CMIOKOVHOW,
yBepeHHoW B cebe, He Tepsas BexXnmeon JobpoxkenarenbHOCTH.

3. A B cryyae ¢ «kanylwumcs» poguTtenem, CrokonHO knsaem cobeceHUKY roroBow, BCTaBMsem
HenTparnbHble gpasbl: «A Bac cnywatoy», «A Bac noHuMalo...», «YCrnoKomTechby.

nOHyBCTBOBaB Hawly HeﬁTpaanyro no3nUnio 1 aMoLMoHarnbHyKO OTCTPaHEHHOCTb, poauUTENb Ha4YHET
«OCTbIBaTb», €ro aMOUuN Ha4YHYT UCCEKATb N raCHYTb. B KOHLe KOHLIOB, OH YCNOKOUTCA, B HEM 6y,u,eT
(*)OpMMpOBaTbCFl ncuxonorndeckaa rotoBHOCTb K KOHCTPYKTMBHOMY pa3roBopy ¢ Hamu.

Y106bI M36€XKaTbh NPOTUBOCTOAHUSA C POAUTENAMM:
1. HeobxooMmo NposiBRsTb CAEPXKaHHYKO [OBpOXenaTenbHOCTb U OTKPLITOCTb.
2) Noa4yepkHyTb 3HAYMMOCTb poanTeNen B BOCMUTaHNM COBCTBEHHOrO pebeHka.

3) MNokasaTb poanTento CBOK MOMNOXUTENbHYIO HACTPOEHHOCTb MO OTHOLLEHUIO K ero pebeHky. Korga poautens
YBUAMT 1 NOYYBCTBYET, YTO Neparor 3aboTutcs o brnaronony4ymu ero pebeHka, oH nepectaHeT npuberaTtb K
«MCUXOMOrN4eCcKon» 3aLumTe U NPOSIBUT FOTOBHOCTb K COTPYAHUYECTBY.

‘4) He Hapo cTpemMuTbCs, BO YTO Gbl TO HU CTano oTcTavMBaTb CBOK NO3WLMIO, HABSA3bIBATb CBOE MHEHME
poavTenam (aaBneHue NpPUBOAUT K MPOTECTY).

-5) O6cyxpante npobnemy, a He NUYHbIE kavyecTBa pebeHka u ero pogutenen.

‘Hy)xHO BbIpasuTb YBEPEHHOCTb B TOM, YTO eCniv ByayT OpraH130BaHbl COBMECTHbIE YCUIVSI CEMbU U
nefaroroB AETCKOro caga, To CyLecTByloLas BocnuTaTesibHast npobrnema GyaeT ycnelHo peleHa. «Mel
BMeCTe NpOTUB NPOGeMbI, @ HE MPOTMB APYr Apyray.

Yaaun Bam!



