KoHcynpTanus g/ BoCIATaTeNen

NIPOBbLIE YTTPAXKHEHUNA TTO
MPOPUNAKTUKE MAOCKOLCTOMNG Y
DOWKONbHUNKOB

[InockocTtomne - 3a0osieBaHue, BBIpaxawlieecs B jaedopmanuu
(pacIuTIOIIMBAaHUH, OITyCKaHUM) CBOJIa CTOIBL. Bo3HMKaeT Torja, Korjaa Harpy3Kka Ha
CBOAbl CTONBI OKa3bplBaeTCA 4pe3MepHOW. CBSA3KM W MBI  CTOIBI
IIEPEHANPATAOTCS, PACTITUBAIOTCSA, TEPSIOT NPYKUHSIIUE CBOWCTBA, CBOJBI CTOI
OIIyCKAaIOTCs, PACIUIIOIIMBAIOTCS - BOSHUKAET IIJIOCKOCTOIIHNE.

Hrpsbl aj1s1 NpoPHIAKTHKH NJIOCKOCTOMHUS

. «oxaby»

Brons cren 3ana (rpyIinsl) Ha MOy pas3jiokeHbl 00pyun quamerpom 50 cMm.
Jletu cTposITCS B KPYT, Pa3MBIKAIOTCsI HA BRITSIHY ThI€ B CTOPOHBI pyku. ayT Bipaso,
MEHsISl BUIBI XOJbOBI MO YKa3aHUIO B3POCJIOrO: Ha HOCKaX, MATKAX, BHEIIHUX
CTOPOHAX CTOII, BBICOKO MTOJIHUMAs KOJIEHU, CKPECTHO, IEPEKATOM C MATKH Ha HOCOK
u T.1. [1o curnany «Jloxas!» Bce 0cTaHAaBIMBAIOTCS U APY>KHO TPOU3HOCST:

Jlox b ToIIesn, ¥ Hajo HaM pa30erarbes mo gomam!

Kaxxnpiit urpok 0exuT K 00pydy U BCTaeT Ha €ro o00j, MEepeaBUTaeTCs IO
HeMy OOKOM (TIpaBbIM U JIEBBIM) MPUCTABHBIMU IIATaMHU.

. «IlepenpaBa»

CerMeHThI JOPOKKH PACKIA/IbIBAIOT HA MOy B JIMHUIO Ha paccrosinuu 30-50
cM. [letm mo ouepenu, maras ¢ CETMEHTA HA CErMEHT, MEPEXOIAT Ha APYTYIO
CTOPOHY TPYIIIHI.

] «MBbI IOXOAUM»

MBEI NOX0A1UM Ha HOCKax,

A TIOTOM Ha IISTKaX,

Mp&1 uaeM, kak peOsSTUILIKH

M kak Kocosanblii MUIIIKA.

JI71 UTpbhl MOYKHO MCIIOJIB30BATh JOPOXKKH.

" «Ky3Heuuk»

JleTn mphIraroT Ha HOCKE OJTHOM HOTH, HA KAXKAYH CTPOUYKY MEHSISI HOTH.
Ky3Heuunk npsIr J1a CKok

C TpaBUHKHU Ha IIBETOK.

C 1BeTKa Ha 3eMJII0 BMUT.

W cHOBa CKOK J1a TIpHIT.

. «Kanaroxoausn»




[Tocepeaune rpynmnsl KJIaayT KaHaT. JleTsiM npejuiaratoT NpeacTaBUTh ce0st
KaHATOXOAIaMu B iiupke. OHU UIYT MO KaHATy, CTapasiCh 1IaraTb TOYHO MO HEMY.
ITo xanaty s uny. Hu 3a uto He ynany!

. «HOna»

JleTr Kpy»KaTcs Ha HOCOUKaX, CTOSl HA CETMEHTE JIOPOXKKH (BIPaBo, BJIEBO) U
cTapasch yJepxkaTbcsa Ha HeM. BOT kak kpyxwutcs tona: Pa3, aBa, Tpu — u Bce
Jiena.

. «Colepu Horammu!»

[To rpynne packiiagpIBalOT MEJIKUE MPEAMETHI (4ACTH KOHCTPYKTOPA, IMPOOKH,
xenmyan). Jlersam narotr kopoOku. OHU XOAAT MO TPYIIE, 3aXBaThIBAIOT CTOMAMHU
MpeIMeThl U COOUPAIOT UX B KOPOOKHU.

3axBauy npeaMeT CTOMOM

W Bo3bMY ero ¢ coOoi:

S Hecy, 3a HUM CHEXY,

N B KOpoOKYy MOJIOXKY.




