
Методы и способы стимуляции речевой активности у дошкольников в 

домашних условиях 

 Работа по развитию речи ребёнка в д/с осуществляется в разных видах 

деятельности; на специальных занятиях по развитию речи, а также и на 

других занятиях; вне занятий – в игровой и художественной деятельности; в 

повседневной жизни. Большое значение для развития 

речи дошкольника имеет обогащение словаря на основе знаний и 

представлений об окружающей жизни и в процессе наблюдений природой. 

Природа имеет уникальные возможности для развития речи детей. 

Подберите эпитеты к словам: 

- снег (белый, пушистый, сыпучий, холодный, мокрый, скрипучий и т. д.); 

- человек (вежливый, замечательный, открытый, сердечный и т. д.); 

- ветер (сильный, холодный, ласковый, пронизывающий и т. д.); 

- дождь (холодный, летний, моросящий, сильный и т. д.); 

- луна (яркая, растущая и т. д.). 

Знаменитый русский физиолог Иван Павлов говорил: «Руки учат голову, 

затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют 

развитию мозга». 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с 

моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя 

моторику пальцев, мы передаём импульсы в речевые центры, 

что активизируют речь. 

1 этап: 

- Массаж. Массируя пальцы активизировать работу внутренних органов. 

Большой - отвечает за голову; 

Указательный - желудок; 

Средний - печень; 

Безымянный – почки; 

Мизинец – сердце. 

1) растираем подушечку пальца, затем медленно опускаемся к запястью. 

2) потереть ладони, похлопать. 

2 этап: 

– Пальчиковые игры (без предметов и с предметами). 

Пальчиковая игра «Медведь» (с предметом). 

(Медленно засовывайте платочек одним пальцем в кулак.) 

Лез медведь в свою берлогу, 

Все бока свои помял, 

Эй, скорее, на подмогу, 



Мишка, кажется, застрял! 

(С силой вытянуть платочек.) 

Пальчиками можно рассказывать стихи. 

«Под берёзой на пригорке 

Старый ёж устроил норку. 

А под листьями лежат 

Двое маленьких ежат. 

Игры для формирования звукопроизношения. 

Наибольшее беспокойство у родителей вызывает звукопроизношение детей, 

так как это наиболее заметный дефект. Окружающие могут не заметить 

ограниченность словаря или особенности грамматического строя речи, а вот 

не правильное произношение – как на ладошке. Здесь на помощь придут 

игры. 

Речевая игра «Вьюга» 

«Вьюга начинается» - дети тихо говорят «У-У-У…»; по сигналу: «сильная 

вьюга» - говорят громче; по сигналу- «вьюга кончается говорят тише; по 

сигналу «вьюга кончилась» - замолкают. 

Речевая игра «Насос» 

Детям предлагается взять насос и накачать велосипедные шины. Дети, 

подражая действию насоса произносят звук «С-С-С…». 

Чистоговорки: 

Уп, уп, уп – мама варит суп (звук П) 

БЫ, бы, бы – идёт дым из трубы (зв. Б) 

«Бублик, баранку, батон и буханку 

Пекарь из теста испёк спозаранку» (зв. П-Б) 

«Жа - жа - жа, есть иголки у ежа» 

«Жу – жу - жу молоко дадим ежу» 

«Лежит ёжик у ёлки, у ежа иголки» 

Словесная игра «Почемучка» 

Определить, из каких слов состоят слова: самосвал, пылесос, самолёт, 

мясорубка, сороконожка, босоножка, соковыжималка, листопад, снегопад, 

мотокросс. 

Игры для развития мелкой моторики 

1. Упражнение с пипеткой 

Для этого упражнения вам понадобится пипетка и небольшие емкости для 

наливания жидкости. Я использовала в своей работе игрушки на присосках 

для ванны. Если перевернуть их обратной стороной, то в присоски можно 

будет капать окрашенную воду пипеткой. 



2. Упражнение с пинцетом 

В те же самые игрушки с присосками пинцетом можно накладывать бусинки. 

3. Сортировка мелких предметов 

Сортировка по цвету, форме, размеру мелких предметов, например, бусинок. 

4. Помпоны и пинцет 

Требуется разложить при помощи пинцета помпоны в формочки для льда. 

5. Помпоны и щипцы 

Требуется сложить при помощи щипцов помпоны в бутылку. 

6. Кукольная одежда на прищепках 

Развешивание кукольной одежды и лоскутков ткани на веревочке с помощью 

прищепок также замечательное упражнение для развития мелкой моторики. 

7. Коробочка с прищепками 

Прищепки можно цеплять не только на веревочку, но и на картонную 

коробку. Для этих целей подойдет коробка из-под обуви или подарочная 

упаковка. Чтобы сделать это упражнение более интересным и полезным, я 

наклеила круглые стикеры с картинками по краю коробки и наклеила 

соответствующие картинки на прищепках. Задание состоит в том, чтобы 

найти и совместить картинку на прищепке с картинкой на коробке. Можно 

заменить картинки геометрическими фигурами. 

8. Болты и гайки 

Для этого задания понадобятся гайки и болты крупного размера. Задание: 

накрутить гайку на болт. 

9. Упражнение с дыроколом 

Нужно вырезать из картона какую-нибудь фигурку, после чего проделать 

дыроколом отверстия по краю этой фигурки. Теперь нужно взять цветной 

шнурок или ленточку и продеть ее в отверстия. 

10. Трубочки для коктейля 

Разрежьте на мелкие кусочки разноцветные пластиковые трубочки для 

коктейля. Упражнение состоит в том, чтобы нанизывать на ниточку эти 

кусочки в определенной последовательности. 

11. Бусы 

Нанизывание бусинок на нитку или соломинку прекрасно развивает тонкую 

моторику. 

12. Рисунок из фасоли 

На кусочке картона ребенок рисует простое изображение, например, 

человечка. После этого наносит клей на линии от карандаша и наклевает 

фасоль. Работа с такими мелкими предметами как фасоль тренирует мышцы 

кисти и пальцев. 

13. Сортировка семян 



Требуется рассортировать различные виды семян с помощью пинцета. 

14. Мозаика 

Взрослый заранее готовит тонкие полоски цветной бумаги. Ребенок рвет их 

руками на мелкие кусочки и выкладывает из них мозаику, предварительно 

смазав их клеем. Это упражнение особенно хорошо подходит детям, которые 

еще не умеют пользоваться ножницами. 

15. Скрепки 

Для работы вам потребуются цветные скрепки и листочки цветной бумаги. 

Ребенок собирает в стопку листочки одного цвета и скрепляет их скрепкой 

того же цвета. 

16. Зубочистка 

Взрослый заранее рисует на листе бумаги какую-нибудь букву, цифру или 

простой рисунок. После этого лист бумаги кладется на ковер, и ребенок 

должен при помощи зубочистки проколоть дырочки по контуру рисунка. 

Когда работа будет закончена, предложите ребенку посмотреть рисунок на 

просвет. 

17. Цветной песок 

Пусть ребенок нарисует простой контурный рисунок на листе бумаги и 

смажет его клеем. После этого, захватывая пальцами песок, заполнит им 

рисунок. Даст клею подсохнуть. В конце надо стрясти лишний песок с 

картинки. 

18. Наматывание ниток 

Заранее подберите мелких игрушечных насекомых для этого задания. Также 

вам понадобятся белые нитки. Ребенок сначала обматывает нитками фигруки 

насекомых, после этого сматывает нитки обратно в моток. Нитки в этом 

упражнении имитируют паутину, так что заодно можно рассказать ребенку о 

том, как паук охотится на букашек. 

19. Переливание жидкостей и не только 

Научите ребенка переливать жидкости из одного сосуда в другой. Но 

начинать лучше с "переливания" семян, например, гороха. После этого 

можно учиться "переливать" песок, и только потом воду. 

20. Конструкторы и пластилин 

Общеизвестно, что работа с конструктором и пластилином развивает 

моторику. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


