KoHcynbTaumsa negarora — ncuxonora Mnoxux KO.I. ansa Bocnutatenen
«lMpaBuna noctpoeHus acpcpekTMBHOro obLweHus nepgaroros [lOY ¢ pogutensaMmn»

O6LasAch ¢ poaNTENsAMU, HYXKHO MOMHUTb, YTO B OOLLIEHUN CYLLIECTBYHOT CBOW 3aKOHOMEPHOCTH.
OcHoBa OTHOLLEHUS K HaM YeroBeKa 3aknaabiBaeTcs B nepsbie 15 cekyHa! [Ins Toro, YToGb!
Gnaromnony4Ho NPoONTN Yepes «MUHHOE Mone» TUX NepBbIX CEKYHA, HEOBXOAMMO NPUMEHUTb
«[MpaBunno Tpex nncoB» (YTobbl pacnonoXuTb k cebe cobeceHNKa HY>KHO AaTb eMy Kak MUHUMYM
TPW MCUXOMNOrMYecknx nroca.

Camble yHuBepcarnbHble — 3TO:
1.YnbiGka.

2. Umsa cobecenHuka.

3. KomnnumeHrT.

1. NS TOro 4To6bl N0AM XOTENM C HAaMU 06LLATLCS, Mbl CaMU AOMKHbI AEMOHCTPUMPOBATL CBOK
FOTOBHOCTb 06LaTbes ¢ HUMKU. W cobecegHUK AomkKeH aTo BuaeTb. Heobxoarma uckpeHHss,
Ao6GpoxenarenbHas ynbi6kal

2. Umsa yenoBeka — 370 CaMblli CNaA0CTHBIN N CaMblil BaXHbIW ONSA HEro 3BYK Ha NIOOOM A3bIKe.
BaxHO ncnonb3oBaTtb MMA-0THECTBO NPU NPUBETCTBUU. He NpOCTO KMBHYTL UMK cKalaTtb: «34pach-
Tel», a «3gpaBcTByiiTe, AHHA ViBaHOBHA!».

3. B 06LeHnn Hanbonee NpUMEHNM KOCBEHHbIM KOMMAMMEHT: Mbl XBaliMM HE CamMOro YeroBeka, a
TO, YTO €My J0POro: OXOTHUKY — PYXKbe, POAMTENIO ero pebeHka.

3arpyxeHHsle, ycTanble nocre paboTbl poanTenn 0CO6EHHO Ysi3BMMbI B OTHOLLEHMMN XOPOLLIETO 1
nroxoro noBeAeHust pebeHka. MosToMy He CTOUT akLeHTMpOoBaTb BHMMaHWe Ha nnoxoM. CHavana
HY>KHO pacckasaTb 006 ycrnexax U TONbKO B KOHLIE TAKTUYHO MOXHO NMoBedaTth O NPo6neMHbIX
CTOpOHax pebeHka.

Kpome aTux NpMeMoB CyLLECTBYIOT U ApYrie NpueMbl yCTaHOBMEHMUsI XOPOLUEero KOHTaKTa ¢
poautenem:

1. OpHoBpeMeHHO C yrnbiOkon Heobxoaum foOpoKenaTenbHbIA, BHAMATENbHbIN B3rnsg
(koHTaKT rnas). Ho He cneayeT «cBepnuTb» cobeceHnKa B3rnsigoM.

2. KopoTkas gucrtaHumsa n ygobHoe pacnonoxeHue (ot 50 cm go 1,5 m). Takas guctaHums
XapakrtepHa ans 6ecenbl OrmM3knx 3HaKOMbIX, APY3€el, NO3TOMY cobecenHMK
MOACO3HaTENbHO HACTpanBaeTCs Hac BbICMyLIATb U MOMOYb — Griarogaps 3To ANCTaHUmm
Mbl BOCMpUHMMaeMcs UM «brvxe». Ho He nepecTynaTtb «rpaHuLbl» IMYHOrO NPOCTPaHCTBa
cobecenHuka!

3. Ybpatb Gapbepbl, «yBENMMUYNBAIOLLME» PACCTOSIHME B HALLEM BOCNPUATUMN B 06LLEHMM (CTON,
KHWra, nucT ymarun B pykax).

4. Vcnonb3oBaTb MO X04Y pa3roBopa OTKPbITbIE XKECTbI, HE CKpeLLuMBaThb nepes cobon pyku,
HOrW.

5. Bcem cBOMM BMAOM MOAAEPXKMBATbL COCTOsIHME Be3onacHocTh 1 komdopTa (OTCyTCTBUE
HanpsHKeHHOCTW B MO3€e, Pe3KMX ABWXEHWUN, CXXaTblX KyrnakoB, B3rnsg ucnoanobes,
BbI3bIBalOLLIASA MHTOHALMSA B rofoce).

6. Vcnonb3oBaTb NpUem NPUCOeOMHEHNUS, T.€. HAWTK obLee «Ax»: «HA cam Takowm Xe, Y MeHs1 TO
e camoe!». Kak MoXHO pexe ynoTpebnate mectoumeHue «Bebl...» (Bbl caenante To-To!»,
«Bbl gomxkHbl 370...!») Yaule roBoputb; «Mbi»: «Mbl BCe 3aMHTEpecoBaHbl, YTOObI HaLK
AeTn ObInNKn 300pOoBbI, YMENMW..., 3Hanu...!», «Hac Bcex 6ecnokouT, 4to AeTu...», «Hatum
netn...», «Hac obbeanHsaeT obLiee Jeno — 3To BOCNUTAHWE HaLLMX C BaMu AeTten!»

BoT camble OCHOBHblEe NpaBuia YCTaHOBMEHUST XOPOLLEro JIMYHOCTHOMO KOHTaKTa N MOCTPOEHMS
aphekTnBHOro 0OLLEHNSA N B3aMMOOENCTBUSA C pOOUTENAMU.

«OCHOBbI NOCTPOEHUst 6eceabl C «TPYAHLIMY» pogUTENemM».



JTio6on cneynanuct JOY 3HaeT, kak Hernerko 6ecegoBaThb C Tak Ha3biBAEMbIMU «TPYLAHLIMU»
poauTensiMmu.

- Kakunx e poantenen MOXHO Ha3BaTb «TPYOHbIMUY?

«TpyAHble» poauTenu: OT0 arpeCcCcuBHbIE, KOH(PNUKTHbIE, 4EMOHCTPUPYHOLLME HACTYNAKOLLYHO
No3nLnIo, OHN CTPEMATCSA onpaBaaTb COOCTBEHHOE HEBMELLATENLCTBO, poauTenbsckoe 6eccunue B
BOCMMTaHWUM cBoero pebeHka: «Mbl 3aHATbI Ha paboTe, Yy Hac HET BpeMeHU, YToObl 3aHNMaTbCA
pebeHkom!»; «Bbl e Bocnutatenu, negaroru, 31o Bawa 06493aHHOCTb y4nTb M BOCMUTLIBATH
netenly.

-Pogutenn B nosnuuu pacTtepAaHHOCTU U ©ecnomoLLHOCTH, KOTOpPble NOCTOAHHO XanyrTcd negarory,
NPOCAT O NOMOLLU: «PebeHok Hac He cnywaet, Mbl He 3HaeM 4TO genartb, NOMOornTe HaMm!».

HaqMHarou_Lemy, HeonbITHOMY cneunanuncTty TpyaHo COXpaHnUTb CBOKO CaMOCTOATESIbHOCTb U
n3bexaTb «noAbirpbiBaHMNA» TakOMy poauUTEnio, KOTOprIZ nogaBnAeT U MaHUNynupyeT, nrpasa Ha
COYyBCTBUN N HEYBEPEHHOCTU, U KOHCTpYKTI/IBHbIIZ pa3roBop CTaHOBUTCA HEBO3MOXHbIM.

OcHoBHas uenb obLieHnsa negarora ¢ poautTenamMmn — 00begMHeEHNE COBMECTHbIX ycmnwh ansa
peweHna KOHerTHOVI I'IpO6J'IeMbI pe6eHKa (OTCTaBaHI/Ie no nporpamMmMe, nrioxoe nosegeHne n T.,El,.).

1.Ha nepBon hase obLieHns ¢ TakumMm poguTensiMm, HeoB6XoaANMO COXPaHUTb AMOLIMOHAITbHYIO
OTCTPaHEHHOCTb M NOAAEepPXKMBaATb B cebe CMOKOWMHbLINA U OXNaXXAEHHbIN HENTPanNUTET, T.€. He
no3BonNunTb cebe 3apagnTca oTpuLaTeNbHBIMU 3MOLUMSAMN 3TOro poautens. Kak nokasbiBaeT onbIT,
HeobxoaMMo «npogepxaTtbca» npumepHo 10-15 MUHYT, noka poguTens B hopMe MoHorsora byaer
BblCKa3blBaTb CBOM NPETEH3NN UMM XanoBaTbCA HA CBOKO 6ECMOMOLLHOCTb.

2. B cny4yae ¢ «arpeccnBHbIM» pPOAMUTENEM, HYXXHO CTapaTbCs BbICNYLUIMBATL MOS1Ya, OCTaBaTbCA
CMOKOWMHOW, yBEPEHHOWN B Cebe, He Tepsas BEXITMBOW A00OpOXKeNaTenbHOCTY.

3. A B criyydae c «KanywLwmmcay poamTenem, CokonHO Knsaem cobeceqHUKY roroBov, BCTaBMsEM
HenTpanbHble dpasbl: «A Bac cnywatoy, «A Bac noHMMalo...», «YCNokonTech.

Mo4yBCTBOBAB Hally HENTparbHYO MNO3MLMIO U AMOLMOHANbHYI0 OTCTPAHEHHOCTb, POAUTENb HAYHET
«OCTbIBaTb», Er0 AMOLMN HAYHYT NCCeKaTb U racHyTb. B KOHLIE KOHLIOB, OH yCriokouTcsl, B Hem Byaet
dhopmumpoBaThLCSA NCMXororMyeckasi FoTOBHOCTb K KOHCTPYKTMBHOMY pPasroBopy C HaMu.

YT106bI M36eXaTb NPOTUBOCTOAHUSA C POAUTENAMM:
1. HeobGxooumo nposiBnsiTb CAep)KaHHyo 4o6poxenaTenbHOCTb U OTKPbITOCTb.
2) MNopYepKkHYTb 3HAYNMMOCTb POAMTENEN B BOCMMTaAHUM COOCTBEHHOIO pebeHkKa.

3) NokasaTb poanTEnto CBOK MONMOXMUTENBHYK HACTPOEHHOCTL MO OTHOLLEHMIO K ero pebeHky. Korga
poauTenb yBMAMT 1 NOYYBCTBYET, YTO negaror 3abotuTtcsa o Gnarononyynn ero pebeHka, oH
nepectaHeT npmnberaTtb K «NCUXONOrMYeckor» 3almuTe 1 NPOSIBUT FOTOBHOCTb K COTPYOHUYECTBY.

‘4) He Hago CTpeMUTLCS, BO YTO Obl TO HM CTano OTCTanBaTb CBOK MO3ULNIO, HAaBA3bIBaTb CBOE
MHEHWe poguTensam (oaeneHue NpMBoaUT K NPOTECTY).

-5) Obcyxgante npobnemy, a He NMYHbIE KadecTBa pebeHka 1 ero poanTernen.

‘Hy>kHO BbIpasuTb YBEPEHHOCTb B TOM, YTO ecniu GyayT opraHM3oBaHbl COBMECTHbLIE YCUITNSI CEMbU 1
neJaroroB AETCKOro caja, TO CyLLeCTBylLlas BocnuTaTenbHas npobnema 6yaeT yecrnewHo pelleHa.
«Mbl BMecTe NpoTvB Npobnembl, a He MPOTUB APYr Apyray.

N nocnepHee, HUKoraa He 3abbiBanTe, YTo Bl Nnegaror!!! MomHuTe 06 3TOM B NO6OM

Ypaum Bam!



