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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-
вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-
мам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ 
от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования 
(утв.31.05.2023г руководителем МБДОУ детский сад №12 «Белочка»). 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-
ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-
зовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-
школьного возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее физическое развитие ребёнка 
в период дошкольного детства с учётом его возрастных и индивидуальных осо-
бенностей и образовательных потребностей. 

 

Задачи рабочей программы 

Основные задачи образовательной деятельности в области физическо-
го развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 
гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и вы-
разительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мел-
кую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятель-
ность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы 
и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в коман-
де; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 
идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного от-
дыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, под-
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держивать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 
расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспита-
ния, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияю-
щих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физиче-
ской культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безо-
пасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 
прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 
жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окру-
жающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-
ласти «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-
стям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-
сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-
гополучия человека; 

- формирование у ребёнка возраст о сообразных представлений и знаний в 
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 
гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-
бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 
в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-
ний о здоровом образе жизни. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 
образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-
лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-
тей 6-7 лет, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
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7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-
ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-
вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-
ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-
чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-
сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-
гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-
зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 
ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-
собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-
ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-
тии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-
рактеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 
характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 
 

Характеристика контингента обучающихся 6-7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный 
субъект деятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 
(или заданные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 
эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоцио-
нальные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать послед-
ствия своих действий, что влияет на эффективность произвольной регуляции 
поведения. 
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Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрос-
лым. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между со-
бой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей ген-
дерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной 
ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств. 

Физическое развитие детей 6-7 лет имеет свою специфику, обусловлен-
ную их анатомо-физиологическими и психологическими особенностями. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и те-
лесные движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

У детей этого возраста интенсивно развивается и совершенствуется весь 
организм. Темпы роста и развития отдельных органов и функциональных сис-
тем несколько снижаются по сравнению со средним дошкольным возрастом, 
однако остаются достаточно высокими. Отмечено, что характерной особенно-
стью процесса роста детского организма является неравномерность и волнооб-
разность. 

Костная система характеризуется относительно равномерным развитием 
опорно-двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных 
признаков его различна. Длина тела увеличивается в этот период в большей 
пропорции, чем его масса. 

Ежегодный прирост тела в длину составляет 4-5 см, массы тела – 2-3 кг, а 
обхват грудной клетки – 1,5-2 см. В возрасте 6-7 лет наблюдается значительный 
рост позвоночного столба. Кости детей, по сравнению с костями взрослых, со-
держат меньше минеральных веществ и легко поддаются деформации. Процесс 
окостенения позвоночного столба происходит поэтапно. В 6-7 лет образуются 
самостоятельные центры окостенения для верхней и нижней поверхности тел 
позвонков, концов остистых и поперечных отростков. Шейный лордоз и груд-
ной кифоз формируются до 7-ми лет. Кости таза в 7 лет только начинают сра-
статься и при сотрясении могут смещаться. 

Полноценная опорно-двигательная функция во многом связана с формиро-
ванием стопы. Детская стопа по сравнению со стопой взрослых относительно 
короткая и суженная в области пятки. Анатомически суставно-связочный аппа-
рат сформирован уже у новорожденного, но дальнейшее морфологическое и 
функциональное совершенствование его продолжается в детском возрасте. 
Суставы очень подвижны, связочный аппарат эластичен. 

В этот период у детей наиболее интенсивно увеличивается подвижность 
позвоночника, а также плечевых и тазобедренных суставов. Мышечная система 
детей развита еще слабо. Мышцы имеют тонкие волокна, содержащие в своем 
составе небольшое количество белка и жира. Отношение мышечной массы к 
весу всего тела в этот возрастной период составляет около 1/4. У детей этого 
возраста мышцы развиваются неравномерно: сначала мышцы туловища, ниж-
них конечностей и плечевого пояса, а позднее – мелкие мышцы. 

У детей наблюдается постепенное совершенствование мышечной системы 
и двигательных функций. Вместе с ростом мышечной массы значительно 
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улучшается координация движений. В это время интенсивно формируются 
психомоторные функции, связанные со скоростью и точностью движения. 
Мышечная работоспособность у мальчиков 6-7 лет больше, чем у девочек этого 
же возраста. 

В этом возрастном периоде наблюдается относительная слабость дыха-
тельных мышц. В связи с этим грудная клетка принимает незначительное уча-
стие в акте дыхания, которое осуществляется, в основном, за счет опускания 
диафрагмы. Поэтому работа, затраченная на дыхание, у детей значительно 
больше по сравнению с взрослыми. 

Сердечная мышца ребенка 6-7 лет еще сравнительно слабая. Однако снаб-
жение кровью всех тканей тела происходит в два раза быстрее, чем у взрослых 
благодаря большей частоте сердечных сокращений (ЧСС) и более быстрому 
кровообращению. Тем самым обеспечивается более интенсивный обмен ве-
ществ. ЧСС в возрасте 6-7 лет колеблется в пределах 76-92 уд / мин. 

Важным в реализации системы физического воспитания детей является 
знание их личностных качеств, физического и психического здоровья, стойко-
сти нервной системы к различным видам раздражений, выносливости, интере-
сов и возможностей. Учитывая анатомо-физиологические особенности ребенка, 
можно в нужном направлении влиять на его развитие. Нормальное умственное 
и физическое развитие ребенка возможно при условии обеспечения оптималь-
ного двигательного режима. Это особенно важно детей 6-7 лет, так как необхо-
димость активного двигательного режима у детей обусловлена анатомо-

физиологическими, психологическими и социальными закономерностями. 
Именно для этого возраста характерны интенсивный рост и становление основ-
ных органов и функций организма. 

Данные развития молодого организма используются для рационального 
формирования физических нагрузок, которые осуществляются в соответствии с 
возрастными особенностями детей и особенностями различных видов физиче-
ских упражнений. На основе этих данных строится педагогический и медицин-
ский контроль в процессе физического воспитания детей. Для нормального 
планирования физических нагрузок необходимо учитывать ряд факторов, кото-
рые влияют на закономерность развития организма. Без учета этих факторов 
планирования положительных сдвигов в органах и системах организма под 
влиянием физических нагрузок может быть неосуществленным.  

К факторам, которые положительно или отрицательно влияют на развитие 
молодого организма, следует отнести акселерацию, гиподинамию, гетерохро-
низм, загрязненность окружающей среды. 

Акселерация – ускоренное развитие организма ребенка. 
Гиподинамия – уменьшение силы, причиной ее могут быть физические, 

физиологические и социальные факторы. 
Гипокинезия – это симптомы двигательных расстройств, которые отража-

ются в пониженной двигательной активности. 

Особенностями строения и развития скелета детей является то, что окосте-
нение скелета в этом возрасте еще не закончено, причем эти процессы проходят 
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неравномерно. Из-за значительной подвижность и гибкость позвоночника часто 
бывают случаи деформации нормальных его сгибов. Это нужно учитывать при 
планировании и проведении педагогического процесса в физическом воспита-
нии. Различные толчки во время приземления с большой высоты, неравномер-
ная нагрузка на нижние конечности могут негативно повлиять на смещение 
костей таза и их рост. Кроме того, большие физические нагрузки могут быть 
причиной формирования плоскостопия у детей. 

Прирост силы, связанный с возрастными изменениями, происходит в оп-
ределенной степени независимо от физических нагрузок. Но под влиянием фи-
зических занятий сила мышц в возрастном аспекте увеличивается значительно 
быстрее. Возрастные особенности детей ограничивают применение силовых 
упражнений на уроках физической культуры. Силовые и особенно статические 
упражнения вызывают у детей развитие тормозных процессов. Кратковремен-
ные скоростно-силовые упражнения младшие школьники выполняют достаточ-
но легко. Поэтому на занятиях с детьми 6-7 лет применяются прыжковые, акро-
батические упражнения, а также динамические упражнения на гимнастических 
приборах. 

Медленный бег может с успехом использоваться в качестве основного 
средства развития общей выносливости в этом возрасте. 

Двигательные навыки у 6-7-летних детей формируются быстро. Этому 
способствует высокая возбудимость и пластичность центральной нервной сис-
темы. 

При занятиях физическими упражнениями с детьми этого возраста следует 
помнить, что их необходимо ограничивать в значительных мышечных напря-
жениях, связанных с длительным сохранением той или иной недвижимой позы, 
переносом тяжестей. Вместе с тем, длительное ограничение необходимой дви-
гательной активности приводит к атрофии мышц, нарушению осанки и функ-
ций внутренних органов, снижение психической и физической работоспособ-
ности, возникновению хронических заболеваний сердечно-сосудистой систем и 
обмена веществ. 

Именно в период 6-7 лет жизни закладываются основы культуры движе-
ний; успешно осваиваются новые, ранее неизвестные упражнения и действия, 
физкультурные знания. Способности детей к освоению техники движений на-
столько велики, что многие новые двигательные умения осваиваются без спе-
циального инструктажа. 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений 
детей о форме, цвете, величине предметов. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроиз-
вольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём ин-
формации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче 
и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 
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В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контин-

гентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В про-
цессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам зада-
ёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами дру-
гих.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий само-
стоятельный читатель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой са-
мостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 
средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-

выразительными и техническими умениями. 
Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить 

знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 
жизнь и творчество композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 
художественный образ, представленный в произведении, пояснять использова-
ние средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-

художественной деятельности. Дети способны создавать различные постройки. 
 

 

Социальный паспорт группы (см в приложении к Программе) 
 

Социальный паспорт семей обучающихся (см в приложении к Программе) 
 

Целевые группы обучающихся  
для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 
 (См в приложении к программе) 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты программы не ниже соответст-
вующих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной 
программы для детей к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения дошкольниками ООП ДО 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ре-
бёнка к завершению дошкольного образования. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 
темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-
хождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонст-
рировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 
развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуали-
зации их психического развития и разных стартовых условий освоения образо-
вательной программы. Обозначенные различия не являются основанием для 
констатации трудностей ребёнка в освоении программы и не подразумевают 
его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения 
освоения ООП ДО (к концу дошкольного возраста): 

Далее в тексте представлен полный перечень планируемых результатов 
(целевых ориентиров) к 7 годам в соответствии с ФОП дошкольного образова-
ния. Курсивом выделены планируемые результаты, имеющие непосредственное 
отношение к образовательной области «Физическое развитие». Остальные пла-
нируемые результаты приведены в целях интеграции образовательной области 
«Физическое развитие» с другими образовательными областями. 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 
- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 
- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 
- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразви-

вающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 
прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на ме-
стности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и мо-
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жет осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патрио-

тизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 
российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведе-
ния в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо отно-
ситься к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать по-
мощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведе-
ния в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и свер-
стниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 
других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать воз-
никающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникнове-
ния, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряе-
мых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориен-
тации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам тру-

да, другим людям и самому себе; 
- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой дея-

тельностью; 
- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эм-

патию (сочувствие, сопереживание, содействие); 
- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориента-

ции в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 
взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, твор-
ческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 
проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 
взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответст-
вии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет инте-
рес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 
- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области естествозна-
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ния, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и то-
му подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 
людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаи-
мосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных цен-
ностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 
и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 
мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысло-
вую картину окружающей реальности, использует основные культурные спосо-
бы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представле-
ние о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения счи-
тать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет проти-
воречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 
средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 
систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представите-
лях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде оби-
тания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойст-
вах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 
живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к приро-
де, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 
природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных ви-
дов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 
знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной вы-
разительности в различных видах деятельности и искусства; использует раз-
личные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творче-
ских работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлече-
ниям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать слож-
ные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 
ситуации; 
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- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюже-
ты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в 
одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласо-
вывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами 
в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предме-
тами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием 
и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в со-
вместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достиже-
ние конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛА-
НИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по программе осуще-
ствляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-
дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 
гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 
1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, пред-
почтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динами-
ку развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуаль-
ные образовательные маршруты освоения образовательной программы, свое-
временно вносить изменения в планирование, содержание и организацию обра-
зовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивиду-
ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги-
ческой диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых об-
разовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 
ДО: 

- планируемые результаты освоения ООП ДО заданы как целевые ориен-
тиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характери-
стики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-
ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-
тельности и подготовки детей; 

- освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-
стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-
нове которой определяется эффективность педагогических действий и осуще-
ствляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-
зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-
стей его развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 
5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком программы в зависимости от времени его поступления в группу 
(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы воз-
растной группой (заключительная, финальная диагностика).  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-
явить индивидуальную динамику развития ребёнка.   

6. Педагогическая диагностика индивидуального физического развития 
детей проводится инструктором по физической культуре в произвольной форме 
на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  
- свободных бесед с детьми,  
- специальных диагностических ситуаций, 
- специальных методик диагностики физического развития. 
7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики физи-

ческого развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели воз-
можных достижений ребенка в области физического развития. 

Инструктор по физической культуре наблюдает за поведением ребёнка в 
физической деятельности в разных ситуациях. 

В процессе наблюдения он отмечает особенности проявления ребёнком 
личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фикси-
рует реакции на успехи и неудачи и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, музыкальный руководитель обращает 
внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 
инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на пе-
риодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-
ального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Способ и форму их регистрации ин-
структор по физическому развитию выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 
карта развития ребёнка, в которой отражаются показатели возрастного разви-
тия ребёнка и критерии их оценивания.  

Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать ди-
намику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скор-
ректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особен-
ностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-
бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания и другое. 

8. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых инструктор по физической культуре выстраивает взаимо-
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действие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную физическую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные мар-
шруты освоения программы, осознанно и целенаправленно проектирует обра-
зовательный процесс. 
 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОО: ежегодно 
два раза в год (в начале учебного года – первая неделя сентября, в конце учеб-
ного года – последняя неделя мая). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА-
НИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИ-
ТИЕ» 

 

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию ос-
новных задач образовательной деятельности в области физического развития 
(см. п.1.1.1). 

 

Содержание образовательной деятельности 

Инструктор по физической культуре создает условия для дальнейшего со-
вершенствования основных движений, развития психофизических качеств и 
способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических уп-
ражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 
спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 
технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообраз-
ным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной ра-
боты инструктор по физической культуре обучает детей следовать инструкции, 
слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самокон-
троль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно ор-
ганизовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 
комбинировать их элементы, импровизировать. 

Продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 
уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его со-
хранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес 
к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает по-
лезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здо-
ровью и здоровью окружающих. 

 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие уп-
ражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; переда-
ча и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на 
спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 
перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 
рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; ме-
тание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 
движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 
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правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; веде-
ние мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполне-
нием заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 
вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание 
на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одно-
именным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диа-
гонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестни-
це; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямле-
ние ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); вле-
зание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спи-
ной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 
приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; 
с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из круж-
ка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 
согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые но-
ги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; 
быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегон-
ки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направле-
нию к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бе-
га); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 
месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движе-
ниями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпры-
гивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая пе-
ред собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревно-
вание; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 
прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 
обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 
под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 
вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 
вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь впе-
ред, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 
одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с пе-
решагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворо-
том кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, дру-
гую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнасти-
ческой скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каж-
дый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на од-
ной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба 
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по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, оста-
новкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения останов-
ка и выполнение «ласточки». 

Инструктор по физической культуре способствует совершенствованию 
двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и 
развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комби-
нациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повсе-
дневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последова-
тельное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание паль-
цев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и 
назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-
ника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, накло-
ны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 
опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сги-
бание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, ле-
жа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания 
у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 
тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 
пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Инструктор по физической культуре проводит с детьми разнообразные уп-
ражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в т.ч. в парах, с пред-
метами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным 
мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением.  

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ори-
ентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники вы-
полнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 
и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Поддерживает и поощряет ини-
циативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение 
или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются 
в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкуль-
турно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих уп-

ражнений (ритмической гимнастики) инструктор по физической культуре 

включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут 
быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных заня-
тиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 
поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 
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приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подско-
ки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 
комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, дви-
жениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
инструктор по физической культуре совершенствует навыки детей в по-

строении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное 
построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колон-
не, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по че-
тыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 
перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным ша-
гом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 
площадки. 

 

2. Подвижные игры 

Инструктор по физической культуре продолжает знакомить детей с под-
вижными играми, поощряет использование детьми в самостоятельной деятель-
ности разнообразных по содержанию подвижных игр (в т.ч., игр с элементами 
соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 
личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в про-
странстве. 

Поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 
результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 
качества, честность, целеустремленность.  

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, импровизировать.  

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответст-
венности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в 
победу команды, преодолевать трудности.  

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ пат-
риотизма и гражданской идентичности. 

 

3. Спортивные игры 

Инструктор по физической культуре обучает детей элементам спортивных 
игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 
особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное по-
ложение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наи-
меньшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 
одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от гру-
ди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной вы-
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соте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 
разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 
плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, пере-
двигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сиг-
налу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 
ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предмета-
ми, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным пра-
вилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 
клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 
задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 
между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 
(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ве-
дения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сет-
ки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракет-
кой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, 
о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

 

4. Спортивные упражнения 

Инструктор по физической культуре продолжает обучать детей спортив-
ным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и клима-
тических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 
скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 
500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попе-
ременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движе-
нии; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного поло-
жения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; 
скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время 
скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно от-
талкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 
змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение 
на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с на-
дувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); 
упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 
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5. Формирование основ здорового образа жизни 

Инструктор по физической культуре расширяет, уточняет и закрепляет 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физиче-
ской культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 
спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 
достижениях отечественных спортсменов.  

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здо-
ровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при ак-
тивном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 
упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предмета-
ми, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 
прогулок и экскурсий.  

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 
как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 
воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддер-
живает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других 
людей. 

 

6. Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: инструктор по физической культе со-
вместно с другими педагогами организуют праздники (2 раза в год, продолжи-
тельностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают се-
зонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущест-

венно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досу-
га включает: подвижные игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, му-
зыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 
творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здорово-
му образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тема-
тику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям 
и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские про-
гулки. 

Туристские прогулки и экскурсии: организуются при наличии возможно-
стей дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного 
движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В 
ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнова-
ния, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками исто-
рии, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 
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Для организации детского туризма педагог формирует представления о ту-
ризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 
правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде оде-
ваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак 
весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать вали-
ком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 
игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 
наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентировать-
ся на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 
преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведе-
ния во время туристской прогулки. 

 

Для реализации содержания образования по образовательной области 
«Физическое развитие» используется:  

  Основная образовательная программа дошкольного образования «От ро-
ждения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. / 
Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 
(инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — 336 с. 

Содержание образовательной деятельности с детьми 6-7 лет. Образова-
тельная область «Физическое развитие». Стр. 294. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания ре-
бенка в ДОО. Она предполагает построение образовательного процесса в фор-
мах, специфических для детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС 
ДО (п.2.5.). 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы опре-
деляются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 
- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  
- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 
- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  
- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 6-7 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы 
зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индиви-
дуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 
мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-
тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учи-
тываются субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  
- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности;  
- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  
- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  
- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 
Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются 
различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей 6-7 лет. 

Рабочая программа реализуется в процессе организованной образователь-
ной деятельности; образовательной деятельности, осуществляемой в ходе ре-
жимных моментов (утренняя гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие 
процедуры с использованием корригирующей гимнастики, подвижные игры, 
физкультурные упражнения на прогулке, индивидуальная работа, физкультми-
нутки, динамические паузы, досуги, развлечения, праздники и др.); во время 
самостоятельной деятельности детей. 
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Формы организации образовательной деятельности 

 

№ 
п/п 

Название  
формы 

Содержание Примечание 

1 Фронтальная Все дети одновременно 
выполняют одно и то же 
упражнение 

 

Применяется при обуче-
нии детей ходьбе, бегу, в 
общеразвивающих уп-
ражнениях 

2 Поточная  Дети поточно друг за дру-
гом (с небольшим интер-
валом) передвигаются, 
выполняя заданное уп-
ражнение (ходьба с про-
движением вперед и т.д.).  
 

Этот способ позволяет 
педагогу корректировать 
действия детей, устранять 
ошибки и главное - осу-
ществлять страховку в 
случае необходимости.  
Данный способ широко 
используется для закреп-
ления пройденного мате-
риала 

3 Групповая Дети по указанию педаго-
га распределяются на 
группы, каждая группа 
получает определенное 
задание и выполняет его 

Одна группа занимается 
под руководством педаго-
га, другие занимаются 
самостоятельно или в па-
рах (например, с мячом) 

4 Индивидуальная Используется при работе 
с детьми с особыми обра-
зовательными потребно-
стями  

 

 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы 
используются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-
ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-
ции, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм и 
правил поведения, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных си-
туаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-
тия эмоций, игры, соревнования и др.). 

При организации обучения следующие методы: 
- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 
- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей (информационно-рецептивный, репродуктивный, метод проблемного 
изложения, частично-поисковый (эвристический), исследовательский). 
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При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 
- возрастные и личностные особенности детей,  
- педагогический потенциал каждого метода,  
- условия его применения,  
- реализуемые цели и задачи,  
- планируемые результаты.  
Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс мето-

дов. 
Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
- естественные и искусственные; 
- реальные и виртуальные. 
Средства используются для развития следующих видов деятельности де-

тей: двигательной, предметной, игровой, коммуникативной, музыкальной и др. 
При реализации рабочей программы могут использоваться дистанцион-

ные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образова-
тельные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществля-
ется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Структура занятия в рамках  
физкультурной организованной образовательной деятельности 

Структура занятия в рамках физкультурной организованной образователь-
ной деятельности состоит из вводной, основной и заключительной частей.  

Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологиче-
скими и педагогическими закономерностями.  

Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигатель-
ную деятельность. Вводная часть составляет 1/6 часть занятия. В эту часть 
включаются упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты 
ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; несложные игро-
вые задания.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует 
достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задача-
ми занятия. Основная часть составляет 4/6 части занятия. В эту часть включа-
ются упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, физических и 
морально - волевых качеств личности. Эти общеразвивающие упражнения, 
проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные 
мышечные группы, способствуют формированию правильной осанки, умения 
ориентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части заня-
тия занимает обучение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, мета-
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ние, лазанье), обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка 
и его функциональные возможности. В содержание основной части занятия 
входят также подвижные игры большой и средней интенсивности, несложные 
игровые задания, эстафеты  

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма 
детей. Заключительная часть составляет 1/6 часть занятия. В содержание этой 
части входят упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, не-
сложные игровые задания. 
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2.3. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИ-
ЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы используются следующие основные 
способы: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 
- недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и само-

стоятельности на занятиях по физической культуре. 
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2.4. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных кате-
горий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей про-
граммы. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-

педагогического сопровождение, 
- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консуль-

тативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспита-
ния детей дошкольного возраста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-
нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Целевые группы обучающихся  
для оказания им адресной помощи 

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для оказания 
им адресной психологической помощи и включения их в программы психоло-
го-педагогического сопровождения: далее – оставить нужное. 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
- обучающиеся с ОВЗ; 
- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 
- одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 
в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неус-
тойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 
притязаний). 

Далее приводится информация о содержании и формах коррекционной 
деятельности в соответствии с имеющимися целевыми группами. 

 

Организация коррекционно-развивающей работы 

КРР с обучающимися целевых групп организуется:  
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- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-
телей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  
- на основании рекомендаций ППК; 
- в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 
Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы 

организации, методов и технологий реализации определяется, исходя из возрас-
тных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образо-
вательного процесса, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. 

Инструктор по физической культуре осуществляет коррекционно-

развивающую работу с обучающимися целевых групп непосредственно в ходе 
образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия прово-
дятся специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-

дефектологом и др.). 
 

Особенности деятельности инструктора по физической культуре в рамках 
КРР  

Инструктор по ФИЗО принимает участие в диагностической, коррекцион-
но-развивающей, консультативной и информационно-просветительской работе 
совместно с другими специалистами (педагогом-психологом, учителем-

логопедом, учителем-дефектологом и др.) в соответствии с рабочими програм-
мами КРР для целевых групп. 

Диагностическая работа включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуни-
кации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особен-
ностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  
- изучение направленности детской одаренности; 
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- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 
одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социаль-

но-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этно-
культурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 
- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-
ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обу-
чающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 
соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребно-
стями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоле-
ния нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 
программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционально-

го интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентно-
сти; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 
движений; 

 - создание насыщенной РППС для разных видов физической деятельно-
сти; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечиваю-
щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-
странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной ис-
хода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответст-
вующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 
стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодей-
ствии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 
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Консультативная работа включает: 
- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 
образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-
гии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, ин-

формационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направ-
ленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающим-
ся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 
представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образова-
тельного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, 

трудностями в обучении и социализации; 
- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педа-

гогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, трудностя-
ми в обучении и социализации. 
 

Особенности коррекционно-развивающей работы 

 

        Все программы адаптивного физического воспитания для детей с ЗПР 5-7 

лет носят междисциплинарный характер и нацелены на нормализацию нару-
шенных функций, коррекцию и профилактику вторичных нарушений, коррек-
цию и развитие физических  качеств, коррекцию психических нарушений де-
тей. Формы занятий достаточно разнообразны и включают физкультурные за-
нятия коррекционной направленности, рекреационные занятия в режиме дня, 
лечебно-профилактические и реабилитационные мероприятия. 
     Содержанием занятий являются: 
- основные движения: ходьба, бег, прыжки, метания, лазанье; 
- коррекционно-развивающие подвижные игры; 
- танцевальные упражнения; 
- общеразвивающие упражнения как средство формирования базовых 

координационных способностей, развития двигательных качеств; 
- корригирующие упражнения для формирования осанки, развития согласован-
ности движений, постановки дыхания, развития мелкой моторики, активизации 
речевой  деятельности; 
- дыхательная гимнастика; 
- релаксационные упражнения. 
Нарушение координационных способностей - ведущее отставание в двигатель-
ной сфере детей с ЗПР 5-7 лет. По мере взросления и направленного обучения 
дети овладевают достаточно сложными двигательными действиями. 
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Ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание - жизненно необходимые умения и ос-
новные движения программного обучения - на первый взгляд, кажутся просты-
ми, но у дошкольников с ЗПР вызывают затруднения, так как требуют не толь-
ко двигательной координации, но и активного включения мыслительных про-
цессов, внимания, памяти, и других функций организма. 
Ходьба и бег. 
В этом возрасте занимают до 80% всех движений. На занятиях обучают обыч-
ной ходьбе, ходьбе на носках, на внешней стороне стопы, приставными и скре-
стными шагами, в приседе, перекатом с пятки на носок; бегу в переменном 
темпе, с подскоками, «змейкой», с изменением направления, с предметами в 
руках, с препятствиями, остановками, врассыпную, парами. 
Типичные ошибки при ходьбе: плохая координация рук и ног (иногда асиммет-
рия), слабое отталкивание и шарканье ногами, неустойчивость и неравномер-
ность темпа, нарушение осанки (голова и плечи опущены), неуверенность при 
смене направления и ритма. 
Типичные ошибки при беге: мелкий, семенящий шаг, часто на полусогнутых но-
гах, (несогласованность движений рук и ног, недостаточная амплитуда, нечет-
кий ритм беговых шагов, слабое отталкивание и вынос бедра, боковые колеба-
ния туловища, дополнительные движения головой, закрепощенность в быстром 
беге, неумение согласовывать свои действия с действиями других, наталкива-
ние, запаздывание на сигнал педагога, быстрая утомляемость. 
Коррекционно-развивающая направленность упражнений в ходьбе и беге: 
- коррекция техники движений рук (амплитуды, темпа); 
- коррекция согласованности ходьбы и бега с дыханием; 
- развитие чувства ритма; 
- развитие ориентировки в пространстве; 
- развитие быстроты реакции; 
- развитие скоростно-силовых качеств; 
- укрепление свода стопы; 
- укрепление дыхательной и сердечно-сосудистой систем; 
- коррекция осанки; 
- коррекция расслабления. 
Прыжки. 
     Развивают координацию движений, силу мышц ног и туловища. В 5 лет дети 
прыгают в длину с места, выполняют ритмичные подскоки на одной ноге впе-
ред, назад, вправо, влево, с предметами, разным положением рук, хлопками; в 6 
лет - прыгают в длину и высоту с разбега, через скакалку, запрыгивают на 
предметы, спрыгивают на точность (в обруч). 
Типичные ошибки при прыжках у 5-7-летних - слабое подседание при прыжках 
в длину с места, неодновременное отталкивание, прямые ноги в полете, малая 
траектория, жесткое приземление, часто с потерей равновесия; в прыжках с 
разбега – дискоординация  движений рук и ног, отсутствие или несогласован-
ность маха руками вверх при отталкивании, неполное разгибание толчковой 
ноги в коленном суставе, иногда неумение оттолкнуться одной ногой; в прыж-
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ках со скакалкой - много лишних движений, несогласованность вращения ска-
калки с движениями ног, особенно у мальчиков. 
Коррекционно-развивающая направленность упражнений в прыжках: 
- развитие силы мышц-разгибателей ног, туловища; 
- коррекция и развитие координации движений всех звеньев тела; 
- развитие дифференцировки усилий, расстояния; 
- укрепление мышечно-связочного аппарата стопы; 
- развитие подвижности всех суставов; 
- развитие скоростно-силовых качеств; 
- коррекция и развитие равновесия. 
Метание. 
      Метание - сложное по координации упражнение, развивает ловкость, глазо-
мер, укрепляет мышцы ног, туловища, рук и плечевого пояса, развивает тонкую 
моторику, подвижность в суставах, кинестетические ощущения. В процессе 
обучения используется мелкий инвентарь: от больших пляжных мячей до ма-
леньких шариков, различных по весу, объему, цвету, дротики на липучках, ме-
шочки с песком, серсо, при занятиях на улице - шишки, желуди, снежки, таре-
лочки. 
      В 5 лет - броски и ловля мяча с близкого расстояния с дополнительными 
действиями: хлопками, поворотами, приседаниями, подбрасывание и ловля, 
удар мяча об пол и ловля двумя руками, правой, левой. В 6-7 лет - метание на 
дальность, в горизонтальную и вертикальную цель, «школа мяча» у стены, игры 
с мячом, переходные к спортивным. 
     Дети с ЗПР долго и не все осваивают технику метания. Многим дошкольни-
кам 4-5 лет доступны только элементарные манипуляции с мячом.     Старшими 
дошкольниками с трудом осваивается координация целостного упражнения в 
метании. 
Типичные ошибки: неправильное исходное положение, отсутствие широкого 
замаха, рука в момент выброса не разгибается полностью, перенос веса тела на 
сзади стоящую ногу, нарушение траектории полета (как правило, вперед-вниз, 
чаще у девочек), отсутствие слитности движения. 
Коррекционно-развивающая направленность упражнений в метании, бросании 
и ловле мяча: 
- развитие способности дифференцировать усилие и расстояние; 
- развитие ручной ловкости; 
- развитие координации движений рук, глазомера, зрительного слежения; 
- развитие ориентировки в пространстве и схеме тела; 
- развитие мелкой моторики; 
- развитие концентрации внимания, быстроты реакции; 
- развитие согласованности движений рук, ног и туловища; 
- развитие подвижности в суставах; 
- развитие умения анализировать и контролировать собственные действия. 
Ползание и лазанье. 
      Укрепляют крупные мышцы туловища, рук, ног, развивают ловкость, силу, 
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гибкость  позвоночника, точность перемещения, смелость. Для ползания и ла-
занья используют  гимнастические скамейки, наклонные приставные доски и 
лестницы, поролоновые модули, горку, канат, веревочную лестницу. Инвентарь 
используется отдельно или в комплексе, например: гимнастическая стенка, ка-
нат с узлами и приставная лестница. 
     У младших дошкольников обучение начинается с ползания по горизонталь-
ной плоскости. Упражнения усложняются постепенно, в 5-7 лет можно исполь-
зовать игровые композиции из комплекса упражнений «Достань флажок», «Пу-
тешествие на корабле», «Зоопарк». Важно обеспечить безопасность. 
Коррекционно-развивающая направленность упражнений: 
- развитие координации всех звеньев тела; 
- развитие согласованности движений; 
- развитие ловкости, смелости, преодоление страха; 
- развитие равновесия; 
- профилактика плоскостопия; 
- развитие способности дифференцировать усилие. 
Общеразвивающие упражнения. 
       ОРУ для детей с ЗПР имеют многофункциональное значение, они форми-
руют культуру движений, осанку, развивают равновесие, координацию, выра-
зительность, точность, согласованность движений по темпу и амплитуде, ори-
ентировку в схеме тела, подвижность в суставах, расслабление. Упражнения 
выполняются без предметов и с мелким  инвентарем - мячами, ленточками, 
флажками, кубиками, кеглями, гимнастическими палками, мягкими игрушками, 
обручами.              Общеразвивающие упражнения не только расширяют  двига-
тельный диапазон дошкольников, но и развивают психические процессы: вни-
мание, двигательную, зрительную, слуховую память, эмоции, образное мышле-
ние, воображение, дисциплинируют поведение. 
        5-6-летних дошкольников обучают общеразвивающим упражнениям в иг-
ровой форме, имитируя движения птиц, животных, насекомых, природных яв-
лений и т.п. Например: руки вверх - в стороны - «Солнышко»; боковые накло-
ны - «Маятник»; махи рук - «Бабочка»; прогибание спины, стоя в упоре на ко-
ленях, - «Кошечка»; бег на месте - «Дождик кап-капкап». При этом педагог сам 
показывает движения зайчиков, цапли, лягушки, используя  жесты, мимику, го-
лос, музыкальное сопровождение. Старшие дошкольники выполняют упражне-
ния под счет, хлопки, бубен. 
Коррекционно-развивающая направленность общеразвивающих упражнений: 
- коррекция осанки, плоскостопия: 
- развитие и коррекция основных движений; 
- развитие и коррекция физических качеств и координационных способностей; 
- развитие внимания, памяти, логического мышления, воображения; 
- развитие эмоциональной сферы; 
- развитие нервно-мышечной, сенсорной, дыхательной систем. 
Подвижные игры. 
    Подвижные игры удовлетворяют естественную потребность детей в движе-
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нии, общении, эмоциональном насыщении и имеют огромное воспитательно-

образовательное  значение, позволяя решать коррекционные задачи физическо-
го и психического развития  детей с ЗПР. Подвижные игры состоят из простых 
или уже изученных упражнений: ходьбы, бега, прыжков и метания, лазанья, 
предметных действий. Они могут быть сюжетными, имитационными, театрали-
зованными, в виде эстафеты, полосы препятствий. 
Одна из особенностей задержки психического развития - не сформирован-
ность у детей игровой деятельности, отсутствие интереса к игре, робость, 
стеснительность, а чаще гиперактивность, дефекты речи, нежелание действо-
вать в команде. В связи с этим игровая деятельность строится постепенно. Ритм 
стихов помогает подчинить движения  определенному темпу, сила голоса опре-
деляет амплитуду и выразительность движений. 
     В старшем дошкольном возрасте подвижные игры отличаются большим 

разнообразием, целенаправленностью психофизической нагрузки. Выступая 
для ребенка в качестве забавы, развлечения, игра строится таким образом, что-
бы в ненавязчивой форме  решать целый комплекс задач моторного, психиче-
ского, интеллектуального, речевого  развития. Для гиперактивных детей не ре-
комендуется проводить остроконфликтные игры, вызывающие чрезмерный 
азарт. 
    Если игра неинтересна ребенку, он быстро отвлекается, переключается на 
другую деятельность. Концентрации внимания способствуют подвижные игры 
«Идем по слуху», «Разноцветные буквы», «Запрещенное движение». Активиза-
ции образной памяти, развитию тактильных ощущений, зрительного воспри-
ятия способствуют подвижные игры «Чудесный  мешочек», «Узнай друга», 
«Зоопарк», «Дотронься до...». Подвижные игры «Собери слово», «Сиамские 
близнецы» содержат в себе задания, развивающие словесно-логическую па-
мять. 
       В игре «Строители и разрушители» дети соотносят, объединяют и разъеди-
няют фигуры, различные по цвету, форме, величине, что развивает наглядно-

действенное мышление. 
      Особое внимание во все возрастные периоды уделяется развитию мелкой 
моторики. 
      С этой целью применяются игры с мелкими предметами, пальчиковые, 
рифмованные  инсценировки, игровые композиции, игры-загадки. Они могут 
проводиться в детском саду и  дома. Несмотря на то, что эти игры проводятся в 
спокойной обстановке, они увлекательны, эмоциональны, развивают творче-
скую деятельность, знакомят с предметами окружающего  мира, упражняют 
ручную ловкость, способствуют развитию речи, ориентировки в пространстве, 
концентрации и переключению внимания, двигательной и зрительной памяти 
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2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в осуществляется в соответствии с рабочей про-
граммой воспитания ДОО и календарным планом воспитательной работы. 

В рамках образовательной области «Физическое развитие» приоритетным 
направлением воспитания является «Физическое и оздоровительное воспита-
ние». 

Целевыми ориентирами воспитания по направлению «Физическое и оздо-
ровительное воспитание» на этапе завершения освоения программы дошколь-
ного образования являются: 

- понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укреп-
ления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимна-
стика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремя-
щийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окру-
жающих; 

- проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества; 

- демонстрирующий потребность в двигательной деятельности; 
- имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-
ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здо-
ровье». 

Это предполагает: 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлению 

«Физическое и оздоровительное воспитание» 

Ценность: здоровье.  
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 
всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 
здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 
условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 
внешней среды; 
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- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-
собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-
туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 
дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-
тельности. 

Направления деятельности: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 
игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-
разу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 
 

План воспитательной работы 

 

№ 
п/
п 

Праздники, 
памятные 

даты 

Событие  
(название и форма) 

Сроки Ответственный 

 Сентябрь    

1 День зна-
ний 

Веселые старты «Бы-
стрые и ловкие» 

01.09.2

3 

Инструктор по физиче-
ской культуре 

     

 Октябрь    

2 Всемирный 
день защи-
ты живот-

ных 

Игра по станциям 
«Защитники живот-

ных»  

04.10.2

3 

Инструктор по физиче-
ской культуре 

     

 Ноябрь    

3 День поли-
ции 

Эстафеты «Полиция – 

друг и защитник» 

10.11.2

3 

Инструктор по физиче-
ской культуре 

     

 Декабрь    

4 День неиз-
вестного 
солдата 

Спортивное меро-
приятие «Смелый, 
сильный вырастай»  

04.12.2

3 

Инструктор по физиче-
ской культуре 

     

 Январь    

5 Всемирный 
день «спа-

сибо» 

Спортивно-

развлекательный 

праздник «Спасибо!» 

11.01.2

4 

Инструктор по физиче-
ской культуре 
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 Февраль    

6 День раз-
грома со-
ветскими 
войсками 
немецко-

фашистких 
войск в 
Сталин-
градской 

битве  

Спортивное меро-
приятие «Защитники 

Сталинграда» 

02.02.2

3 

Инструктор по физиче-
ской культуре 

     

 Март    

7 Всемирный 

день дикой 
природы 

Игра по станциям 
«Защитники природы» 

04.03.2

4 

Инструктор по физиче-
ской культуре 

     

 Апрель    

8 День кос-
монавтики 

Эстафеты «Юные 
космонавты» 

12.04.2

4 

Инструктор по физиче-
ской культуре 

     

 Май    

9 День весны 
и труда 

Веселые старты «Пер-
вомайские старты» 

02.05.2

4 

Инструктор по физиче-
ской культуре 
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2.6. ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа, опираясь на образовательную программу ДОО, предпо-
лагает проведение организованной образовательной деятельности (далее ООД) 
по физической культуре 3 раза в неделю (2 раза проводится инструктором по 
физической культуре в помещении, 1 раз – воспитателем на улице) в каждой 
возрастной группе в соответствии с требованиями СанПиН.  

В подготовительной группе (6-7 лет) занятия проводятся 3 раза в неделю 
по 30 мин. 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 
 

№ 

п/п 

Номер (название) 
группы 

Возраст День Время Примечание 

1 3 

5  

6 

6-7 

6-7 

6-7 

Пн 

Пн 

Пн 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

15.30-16.00 

 

2 3 6-7 Ср 8.50-9.20  

3 6 6-7 Чт 10.20-10.50  

4 5 6-7 Пт 9.45-10.15  

 

 

Перспективный план 

организованной образовательной деятельности  

 (см в приложении к программе) 
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-
тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса со-
ответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 

Суммарный объем двигательной активности в режиме дня составляет не 
менее 1 часа в день. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие тре-
бования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-
том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-
пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-
низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-
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вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спор-
тивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-
крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-
зателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 
и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 
 

Режим двигательной активности 
 

№ 
п/п 

Формы работы Виды  
занятий 

Кол-во и длитель-
ность занятий 

Примеча-
ние 

1 Физкультурные  
занятия 

В помещении 2 раза в неделю  
по 30 мин. 

 

На улице 1 раз в неделю  
30 мин. 

 

2 Физкультурно-

оздоровительная  
работа в режиме дня 

Утренняя  
гимнастика 

Не менее 10 мин.  

Подвижные и 
спортивные 
игры и уп-

ражнения на 
прогулке 

Ежедневно 2 раза  
по 30 мин.  

(утром и вечером) 

 

Физкультми-
нутки  

(в середине 
статического 

занятия) 

Ежедневно  
в зависимости  

от вида  
и содержания  

занятия 
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2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУ-
ЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного 
возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-
виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-
питательные действия родителей (законных представителей) детей дошколь-
ного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) о программе; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их ком-
петентности в вопросах физического развития, охраны и укрепления здоровья 
детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 
как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста для решения задач физического развития детей; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 
придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

2) открытость; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-
ях педагогов и родителей (законных представителей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 
5) возрастосообразность. 

 

Календарный план работы с родителями 
 

№ 
п/п 

Название и форма 
проведения  

мероприятия 

Цель Участники Ответственные 

 Август     

1 «Воспитание здо-
рового образа жиз-

ни в семье» ин-
формация на сайте 

Формирование ЗОЖ, 

укрепление здоровья у 
дошколят и родителей. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 
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 Сентябрь    

2 «Фитнес-резинка – 

тренажер для де-
тей» информация 

на сайте 

Фитнес-резинка дает 
возможность усилить 

работу мышц, увеличить 
подвижность суставов, 
эластичность связок, 
амплитуду движения. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 Октябрь    

3 «Дыхательная 
гимнастика» ин-

формация на сайте 

Развитие и укрепление 
физического здоровья 

ребенка. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 Ноябрь    

4 «Спорт для до-
школят» инфор-
мация на сайте 

Создание у родителей 
устойчивой мотивации и 
потребности в сохране-
нии и укреплении здо-

ровья детей. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 Декабрь    

5 «Воспитание здо-
рового образа жиз-

ни в семье» ин-
формация на сайте 

Формирование у роди-
телей устойчивой моти-
вации к сохранению и 
укреплению здоровья 

своих детей. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 Январь    

6 «Профилактика 
плоскостопия» 
информация на 

сайте 

Формирование у роди-
телей знаний по профи-
лактики плоскостопия. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 Март    

7 «Формирование 
навыка правиль-
ной осанки» ин-

формация на сайте 

Раскрыть возможно-
сти формирования пра-
вильной осанки у ребен-
ка в домашних услови-

ях. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 Апрель     

8 «Чем полезен оз-
доровительный 

бег» информация 
на сайте 

Дать детям эмоциональ-
ный заряд бодрости и 

душевного равновесия, 
тренировать дыхание, 

укрепить мышцы, кости 
и суставы. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 Май    

9 «Что такое само- Формирование и укреп- Родители Инструктор по 
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массаж» информа-
ция на сайте 

ление здоровья у до-
школят и родителей. 

физической 
культуре 

     

 Июнь    

10 «Приобщение ре-
бенка к физиче-
ской культуре» 
информация на 

сайте 

Пропагандиро-
вать здоровый образ 

жизни. 

Родители Инструктор по 
физической 

культуре 

     

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 
психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 
таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-
ние уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-
ника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-
ганизации процесса образования (образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), 
так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). 
При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-
скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-
нообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор кото-
рых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-
вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих эта-
пах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 
на стратегический приоритет непрерывного образования); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-
вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрас-
тным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 
возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-
вательной среды, способствующей развитию ребёнка и сохранению его инди-
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видуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятель-
ности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-
бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-
ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образова-
тельными потребностями на основе специальных психолого-педагогических 
подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 
ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклю-
зивного образования; 

9) совершенствование работы по физическому развитию на основе ре-
зультатов выявления запросов родительского и профессионального сообщест-
ва; 

10) педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирова-
ние родителей (законных представителей) в вопросах физического развития де-
тей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-
ции программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с обра-
зовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся по вопро-
сам физического развития детей, охраны их здоровья; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-
разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-
чение вариативности содержания, направлений и форм согласно запросам ро-
дительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-
разования, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъ-
ектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 
взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 
семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной деятельности по во-
просам физического развития детей; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства физического развития ребенка, совершенствования 
процесса его социализации; 

15) предоставление информации об особенностях организации физическо-
го развития детей семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-
тельную деятельность, а также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-
ка, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в инфор-
мационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-
МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 
ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-
сти РППС: 

- территория ДОО,  
- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, совмещенный с 
физкультурным и др.).  

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 
РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 
для физического развития детей при условии учёта целей и принципов Про-
граммы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 
программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 
функциональным назначением, выделены физкультурно-оздоровительные мо-
дули. 

 

Оснащение помещений для реализации целей и задач 

образовательной области «Физическое развитие» (6-7 лет) 
 

№ 
п/п 

Вид помещения Оснащение Примечания 

1 Музыкально-спортивный 
зал 

Шведская стенка. 
Спортивное обору-

дование для прыжков, 
лазания, равновесия.  

Нетрадиционное 
физкультурное обору-
дование (мешочки с 
песком, платочки, кег-
ли, кольцебросы, 
флажки, канат и др.)  

 

 

2 Групповые помещения    Нетрадиционное физ-
культурное оборудова-
ние (мешочки с песком, 
скакалки, кегли, обру-
чи, мячи и др.) 
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3 Участки, площадки ДОО  
(на улице) 

Имеется площадка для 
занятий физической 
культурой 

 

 

 

3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРО-
ГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ 
И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ  
 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 
 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. 
/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 
(инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — c. 336. 

2. Содержание образовательной деятельности с детьми 6-7 лет. Образова-
тельная область «Физическое развитие». Стр. 294. 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная 
группа. 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

4. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 
для детей 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

5. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет /Автор сост. Э.Я. Степанен-
кова. – М.: МОЗАИКАМИНТЕЗ, 2017. 

6. Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 

лет: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. 
7. Железняк Н.Ч., Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ для старших до-

школьников с использованием стандартного и нестандартного оборудования. – 

М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. -112 с. 
8. Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. – 

М.: Просвещение, 1986. – 159 с. 
9. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культорой в ДОУ: Ос-

новные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за знания, 2005. – 112 с. 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2. Средства реализации программы 

ФОП оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 
необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особен-
ностей реализации образовательной программы. 
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Средства, направленные на развитие деятельности детей: двигательной 
(оборудования для ходьбы, бега, ползания, лазания, прыгания, занятия с мячом 
и др.) и игровой (игры). 
 

 

Перечень оборудования для реализации целей и задач 

образовательной области «Физическое развитие» (6-7 лет) 
 

№ 
п/п 

Наименование Количество 

(в шт.) 
Примечание 

 

1 Канат 1  

2 Гимнастическая скамья 3  

3 Мячи резиновые 20  

4 Гимнастический мат  1  

5 Гимнастические палки 15  

6 Скакалки  15  

7 Обруч пластмассовый 15  

8 Кольцебросы 2  

9 Гимнастический коврик 12  

10 Гантели детские 12  

11 Медицинский мяч 1 кг 1  

12 Эстафетные палочки 10  

13 Координационная лестница 2  

14 Конусы 2  

15 Платочки 15  

16 Кегли 10  

17 Кубики 10  

18 Мяч-попрыгун 1  

19 Массажные мячи 2  

20 Навесная лестница 1  

21 Туннель для подлезания мягкий 1  

22 Дуга для подлезания 4  

23 Мешочки с песком 30  

24 Следы резиновые + ладошки 1  

25 Флажки 30  

26 Мягкие модули 1  

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМ-
МЫ 

 

Реализация программы обеспечивается квалифицированными  педагогически-
ми работниками: 

ФИО Должность, кк Образование, 

учебное заведение 

 

Авдюкова Дарья 
Юрьевна 

Инструктор по 
физической куль-

ГАПОУ Свердлов-
ской области 
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туре «Нижнетагильский 
педагогический 
колледж 2» 

    

    

    

    

    

 

Здесь нужно разместить информацию об инструкторе по физической куль-
туре, обеспечивающем реализацию рабочей программы. 

Также полезно разместить информацию о других специалистах, работаю-
щих с обучающимися данной группы, с которыми взаимодействует инструктор 
по физической культуре для достижения планируемых результатов (целевых 
ориентиров). 
 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ 

Социальный паспорт группы 

Таблицу можно изменить 

 

№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество 
обучающегося 

Дата ро-
ждения 

Пол 

 

Группа 
здоровья 

Другое 

      

      

      

      

      

 

Итого на 01.09.202_ г.: 
Наполняемость группы: 

нормативная -        чел. 
фактическая -         чел. 
Распределение по полу: 
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мальчиков -       чел. 
девочек -           чел. 
Распределение по группам здоровья: 

1 группа -          чел. (      %) 

2 группа -          чел. (      %) 
3 группа -          чел. (      %) 
 

 

Социальный паспорт семей обучающихся 

Таблицу можно изменить 

 

№ 
п/п 

Информация  Кол-во % Другое 

1 Списочный состав обучающихся    

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка    

 имеющих 2 детей    

 имеющих 3 детей    

 другое    

3 Социальная структура семей:    

 полных семей    

 неполных семей    

 другое    

4 Образовательный уровень родителей    

 среднее общее образование    

 cреднее профессиональное образование    

 высшее профессиональное образование    

 другое    

5 Другое    

     

     

 

Целевые группы обучающихся  
для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) (См в приложении) 
 

№ 
п/п 

Целевая группа Фамилия, имя 

обучающегося 

Другое 

1 Нормотипичные дети с норма-
тивным кризисом развития 

  

2 Обучающиеся с особыми образо-
вательными потребностями: 
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2.1 обучающиеся с ОВЗ   

2.2 обучающиеся по индивидуальному 
учебному плану (учебному распи-
санию) на основании медицинского 
заключения (дети, находящиеся 
под диспансерным наблюдением, в 
т.ч. часто болеющие дети) 

  

2.3 обучающиеся, испытывающие 
трудности в освоении образова-
тельных программ, развитии, соци-
альной адаптации 

  

2.4 одаренные обучающиеся   

3 Дети и (или) семьи, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации, 
признанные таковыми в норма-
тивно установленном порядке 

  

4 Дети и (или) семьи, находящиеся 
в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, 
склонные к бродяжничеству), 
признанные таковыми в норма-
тивно установленном порядке 

  

5 Обучающиеся «группы риска»: 
проявляющие комплекс выра-
женных факторов риска нега-
тивных проявлений (импульсив-
ность, агрессивность, неустойчи-
вая или крайне низкая (завы-
шенная) самооценка, завышен-
ный уровень притязаний) 

  

 

Перспективный план 

организованной образовательной деятельности  

 (см в приложении к программе) 
 

№ 
п/п 

Занятие Дата Методическая 
литература 

Примечание 

 Сентябрь     

1 Занятие 1  Стр.  

2 Занятие 2  Стр.  

3 Занятие 3  Стр.  

…     

 Октябрь    
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 Ноябрь    

     

     

     

 Декабрь    

     

     

     

 Январь     

     

     

     

 Февраль    

     

     

     

 Март    

     

     

     

 Апрель     

     

     

     

 Май    

     

     

     

 

  



 

53 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-09-30T20:52:08+0500




