
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ И РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ 

Внимание обладает определенными свойствами: объемом, устойчивостью, 

концентрацией, избирательностью, распределением, переключаемостью и 

произвольностью. Нарушение каждого из перечисленных свойств приводит к 

отклонениям в поведении и деятельности ребенка. 

Основные направления работы по компенсации недостатков развития внимания: 

I - Использование специальных упражнений, тренирующих основные свойства 

внимания: объем, распределение, концентрацию, устойчивость и переключение. 

II - Использование упражнений, на основе которых формируется внимательность как 

свойство личности. 

Условия, благоприятствующие развитию  произвольного внимания: 

1.Нормальное физическое и психическое состояние детей. 

2. Планомерная организация работы (создание благоприятных внешних и внутренних 

условий). 

3. Четкая постановка цели. 

4. Сочетание умственных и физических действий (проговаривание задания и выполнения 

его в действенном плане). 

5. Чередование видов деятельности. 

ПЕРЕЧЕНЬ УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА РАЗВИТИЕ СВОЙСТВ 

ВНИМАНИЯ. 

Упражнения на развитие устойчивости внимания 

Необходимое оборудование: картинки, отражающие предметное окружение 

ребенка. Это могут быть знакомые вещи, узнавание и называние которых все же требует 

некоторых усилий. Например, предметы посуды (чайник, поднос, кастрюля и пр.), цветы 

(роза, тюльпан, колокольчик), животные (коза, свинья, собака, белка, заяц, волк и пр.), 

насекомые (бабочка, жук, гусеница, муха и пр.), растения (елка, береза, кустарник и пр.), 

одежда (платье, шапка, шуба, костюм), мебель (стол, стул, кресло, шкаф и пр.). 

Изображение предметов должно быть реалистичным, легко узнаваемым и 

привлекательным для малышей. Такие картинки можно подобрать из различных видов 

лото (ботаническое, зоологическое. Желательно, чтобы картинки были в двух 

экземплярах. Кроме того, нужно иметь какой-либо материал для поощрения детей – 

кружочки, счетные палочки или звездочки. 

Инструкция: «Я буду показывать их по одной, а вы – называть. Только называть 

надо после моего сигнала. Сначала внимательно посмотрите, что нарисовано, и 

вспомните, как это называется. Но ничего не говорите, пока я не скажу: «Раз, два, три – 

говори!» Кто первый правильно назовет картинку после моего сигнала, тот ее и получит. 

Давайте попробуем!». Воспитатель берет первую картинку, показывает ее детям и 

предлагает подумать, что на ней изображено, но не говорить сразу, а только 

приготовиться сказать. «Раз, два три – говори!» – эти слова произносятся четко, 

размеренно, а перед последним словом выдерживается небольшая пауза. Тот, кто первый 



правильно называет картинку, получает ее. Когда весь запас картинок исчерпан, 

воспитатель предлагает подойти к нему тем, кто выиграл одну картинку или один 

кружочек, и показать их всем. Выигрыш остается на столе у учителя, а дети 

возвращаются на места. Затем взрослый приглашает тех, кто выиграл две картинки, а 

потом и тех, кто выиграл два кружочка. Хвалит их за то, что они были внимательны. 

Выигрыш остается на столе, а дети садятся на места. Далее выходят дети, получившие 

много картинок и много кружочков. Воспитатель награждает их звездочками. 

«А теперь, – говорит воспитатель, – пусть поднимут руки те дети, которые ничего 

не получили. Есть у нас такие? Почему вам ничего не дали? Как вы думаете?» В 

деликатной форме воспитатель дает детям понять, что причина неуспеха в них самих: 

они были невнимательными, часто отвлекались, нарушали правила. Воспитатель 

выражает уверенность, что в следующий раз дети непременно будут внимательными и 

что-нибудь выиграют. 

 

Упражнение на развитие способности к переключению внимания 

          Называйте ребёнку различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, тетрадь, 

книга, воробей, вилка и т.д. Он должен, по договорённости, отреагировать на 

определённые слова. Ребёнок внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, когда 

встретится слово, обозначающее, например, животное. Если ребёнок сбивается, 

повторите задание снова. 

          Во второй серии можно предложить, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда, как 

условлено, услышит слово, обозначающее растение. 

          В третьей серии можно объединить первое и второе задания, т.е. ребёнок хлопает в 

ладоши при произнесении слова, обозначающего животное, и встаёт при произнесении 

слова, обозначающего какое-либо растение. 

Упражнения на развитие концентрации внимания  

       1)Для проведения занятий необходимо подготовить 2 пары картинок, содержащих по 

10-15 различий; несколько неоконченных рисунков или рисунков с нелепым 

содержанием. 

           В первом задании ребёнка просят сравнить картинки в предложенной паре и 

назвать все их различия. 

           Во втором задании ребёнку показывают последовательно неоконченные картинки 

и просят назвать, что не дорисовано, или же показывают картинки нелепого содержания 

и просят найти несоответствия. 

     2)Ребёнку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят его нарисовать в ряд 10 

треугольников. Когда эта работа будет завершена, ребёнка предупреждают о 

необходимости быть внимательным, так как инструкция произносится только один раз: 

"Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий, седьмой и девятый 

треугольники". Если ребёнок спрашивает, что делать дальше, - ответить, что пусть он 

делает так, как понял. 

          Если ребёнок справился с первым заданием, можно продолжить выполнение 

заданий, придумывая и постепенно усложняя условия. 



«Запрещенное движение» 

Воспитатель объясняет, что все дети  должны повторять движения, которые он будет им 

показывать, кроме одного — «запрещенного», скажем, обхвата руками головы. Ведущий 

совершает различные движения руками, ногами, головой, корпусом. Улучив подходящий 

момент, неожиданно показывает «запрещенное» движение. Кто его повторит или даже 

только попытается повторить, тот считается нарушившим правила игры и выбывает. 

Сначала воспитатель проводит игру в медленном темпе, давая возможность детям 

усвоить главное правило — не повторять «запрещенное» движение. Потом темп игры 

ускоряется. В результате останется один или несколько победителей, которым неплохо 

бы вручить маленькие поощрительные призы. 

«Нос – пол – потолок» 

Ведущий называет: «нос», или «пол», или «потолок». И сам показывает ладонью на пол, 

на потолок и на нос (иногда не на то, что говорит, чтобы запутать играющих). Задача 

участников — показывать то, что называет ведущий. Те, кто ошибся, получают 

штрафные очки, которые потом творчески отрабатываются. 

 

"Колпак" 

Ведущий произносит следующий текст: "Колпак мой треугольный. Треугольный мой 

колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак". Затем вместо слова "колпак" 

ведущий предлагает всем дважды, в соответствии с количеством слогов в слове, слегка 

похлопать себя по голове. А само слово не произносить. Все вслед за ведущим 

проделывают это. Кто-то хлопает себе по голове невпопад. Это может вызвать улыбки. 

Далее ведущий предлагает заменить жестом следующее по порядку слово — "мой". 

Вместо слова "мой" предлагается показать на себя. Текст произносится теперь уже с 

двумя изменениями. 

Так последовательно меняются на жесты все остальные слова, причем слово 

"треугольный" заменяется в два приема. Сначала вместо слога "тре-" все выбрасывают 

по три пальца вперед, а потом вместо оставшейся части слова "угольный" каждый 

выпячивает локоть. 

Главный итог упражнения — общее приподнятое настроение, но можно поздравить тех, 

кто сумел сделать минимальное количество ошибок. 

 

 "Ералаш" 

Ведущий называет четыре слова: плавание, волейбол, бокс, велосипед. На каждое из этих 

слов группа реагирует определенным жестом, движением, соответствующим названному 

слову. При слове "плавание" участники должны делать движения руками как при 

плавании брассом. Слово "бокс" заставит их боксировать с воображаемым противником. 

"Волейбол" требует отбивать двумя руками вперед и вверх невидимый мячик. 

"Велосипед" соответствует движению ног, как бы вращающих педали (участники сидят). 

Когда же ведущий произносит фразу "горшок на голове" участники подхватывают этот 

воображаемый горшок так, чтобы он не свалился с головы. Игра заключается в том, что 

ведущий называет все четыре слова и фразу "горшок на голове" в случайном порядке, а 

участники группы стремятся безошибочно реагировать на это соответствующими жес-

тами и движениями. 

В игре может определиться победитель — самый внимательный и сосредоточенный. 
 

 


