
Игры по теме «Продукты питания» 

Дидактическая игра «Машина-хлебовоз» 

- Положите перед собой листы бумаги с нарисованным 
городом и возьмите в руки машину-хлебовоз. Вы будете 

водителями и поведете машину в нужном направлении. 

- Поставьте машину в левый верхний угол. Здесь находится 

хлебозавод и в машину погрузят свежий хлеб, булки и другие 
вкусные продукты. 

Проведите машину в центр, в самую середину. 
Теперь машина поехала вправо. 

Теперь вниз по улице. 

Машина остановилась перед высоким домом. 
Дальше машина поехала влево. 
Остановилась за низким домом. 

Машина поехала вверх по улице. 

Машина вернулась на хлебозавод. 

Рисование «Проведи линию от продукта до тарелки» 

Дети карандашами проводят вертикальные прямые линии от 

продукта до тарелки. 

 

 



Дидактическое упражнение «Что несъедобное?» 

- Посмотрите на картинку внимательно и покажите, что 

несъедобное, что нельзя съесть. 

 

Ручной труд  «Каша на тарелке» 

Вырежьте из бумаги тарелку. Середину тарелки намажьте 

клеем (обильно), сверху посыпьте крупой. Остатки крупы 

стряхните или сдуйте. 

Дидактическое упражнение «Сортируем фасоль» 

- Вот на тарелочке смешалась фасоль. Есть фасоль белая, 

большая, а есть фасоль коричневая, маленькая. Разложите 
фасоль: большую — на большие тарелки, а маленькую 

фасоль — на маленькую тарелку. 

Лепка «Колобок, батон, бублик» 

- Возьмите в руки кусочки соленого теста и скатайте колобок 

(круговое раскатывание), батон (прямое раскатывание, 
придавливание, надрезание), бублик (прямое раскатывание, 

загибание, соединение). 
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