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ЗАВТРАК

Каша гречневая молочная 150/180 154,5/185,4
Батон с маслом, сыром 30/5/10 135,0
Кофейный напиток с молоком 150/180 101,30/121,5
10.00 Йогурт 120/150 81,0/102,0

ОБЕД

Салат из белокочанной капусты со 
свежими огурцами

40/60 42,0/63,0

Суп из овощей со сметаной 150/180 76,2/84,2
Плов с мясом кур 150/180 261,0/313,2

Компот из сухофруктов 150/180 54,0/64,8

ПОЛДНИК

Салат из отв.картофеля, моркови с 
репчатым луком и соленым 
огурцом

60 80,0

Сдоба обыкновенная 60 188,0
Чай с лимоном 150/200 26,25/35,0

Хлеб на день 70/100 152,5/219,0


