
Нейроигры в работе дефектолога с детьми с ЗПР. 

Нейрогимнастика (нейропсихологические игры)— это универсальная система 

упражнений, она эффективна и для детей, и для взрослых в любом возрасте. Но 

особенно актуально применение кинезиологических упражнений у детей с 

проблемами в развитии. Это немедикаментозный вид помощи детям, имеющим 

различные неврологические заболевания и синдромы, такие как: ЗПР, СДВГ, РАС, 

алалия, дизартрия и другие. Нейрогимнастика направлена на коррекцию различных 

нарушений ребёнка с целью восстановления у него нормального функционирования 

мозга. 

Занятия с детьми ЗПР проводятся систематически в спокойной, 

доброжелательной обстановке. Важно точное выполнение каждого упражнения, 

поэтому необходимо индивидуально обучить каждого ребёнка. Занятия начинаются 

с изучения упражнений, которые постепенно усложняются, и увеличивается объем 

выполняемых заданий. 

Регулярные занятия помогут улучшить ряд физических навыков, в частности 

выполнение симметричных и асимметричных движений, соблюдение равновесия, 

подвижность плечевого пояса, ловкость рук и кистей. Дошкольники 

учатся сидеть прямо и не испытывать при этом дискомфорт, становятся более 

ловкими. Также такие тренировки позволяют усовершенствовать эмоциональные 

навыки, сделать ребенка менее подверженным стрессу и более общительным, 

научат его проявлять свои творческие способности в процессе игры, а затем – и в 

учебной деятельности. Кроме того, гимнастика для мозга – это еще и способ 

предотвратить появление дислексии, то есть нарушения навыков чтения. 

Преимущества использования нейроигр: игровая форма обучения; 

эмоциональная привлекательность; многофункциональность; автоматизация звуков 

в сочетании с двигательной активностью, а не статичное выполнение заданий 

только за столом; формирование стойкой мотивации и произвольных 

познавательных интересов; формирование партнерского взаимодействия между 

ребенком и педагогом; активизация работы с родителями, повышение 

компетентности родителей в коррекционно-развивающем процессе. 

Приступать к выполнению гимнастики для мозга необходимо в среднем 

дошкольном возрасте, то есть в 4-5 лет. В 5-6 лет ребенку можно предложить более 

сложные упражнения, которые учитывают специфику его возрастного развития. Это 

станет важнейшей частью подготовки детей к школе, ведь для успешной учебной 

деятельности необходимо нормальное развитие мозолистого тела, чего и 

позволяет добиться нейродинамическая гимнастика (нейроигра). К 7-8 годам у детей 

уже полностью сформируется межполушарное взаимодействие и что-либо изменить 

станет гораздо сложнее, поэтому приступать к занятиям лучше всего именно в 4-5 

лет. 

Для развития межполушарных связей полезно играть со специальными 

тренажерами (межполушарными досками). Это приспособление сделано из дерева и 

выглядит как два зеркально отраженных лабиринта. Ребенку нужно передвигать два 

бегунка одновременно. Игра стимулирует работу обоих полушарий головного мозга, 

влияет на синхронизацию работы глаз и рук, а также развивает концентрацию, 

усидчивость, внимательность и мелкую моторику, подготовка руки к письму. 
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Игра «Веселые пальчики» 

Цель: синхронизация работы двух полушарий.  Ребенок называет картинку и 

поднимает пальчик с нужным цветом. Сначала играем с одной картинкой на две 

руки, а затем на каждую руку используем разные картинки. 

Зеркальное рисование.   

Цель: синхронизация работы двух полушарий.  Ребёнку даётся рисунок в 

перевёрнутом виде. Рисунок может быть любой, разного уровня сложности, в 

зависимости от возраста ребёнка. Желательно, чтобы присутствовало много мелких 

деталей. Ребёнку нужно внимательно посмотреть на рисунок и нарисовать такой же, 

но не перевёрнутый. 

Игра «Ухо – нос» 

Цель: синхронизация работы двух полушарий.  Ребенок левой рукой держится за 

кончик носа, а правой – за мочку уха. По хлопку ребенок меняет положения рук. 

Выполнять это упражнение нужно стоя на балансировочной доске. 

Игра «Коза-корова»  

Цель: синхронизация работы двух полушарий.  Попеременно менять положение 

пальцев обоих рук с «козы» (указательный и средний палец не согнуты в 

кулак) на «корову». 

Игра «Ручки, ножки на веселой дорожке»  

Цель: развитие межполушарных взаимодействий. Умение держать равновесие, 

ориентироваться в пространстве, закреплять знания сторон (право/лево, развитие 

мышление. 

Игра на межполушарное взаимодействие «Твистер»  

Цель:  способствовать развитию: произвольности. Умения играть по правилам и 

выполнять инструкции, игровой деятельности, навыков общения и партнерства, 

пространственного ориентирования, общему физическому развитию, сенсомоторной 

координации, закрепляем цвета (синий, красный, зеленый, желтый) 

Систематическое использование нейропсихологических упражнений- 

нейроигр оказывает положительное влияние на коррекцию обучения, развития 

интеллекта и улучшает состояние физического здоровья, снижает утомляемость, 

повышает способность к произвольному контролю. 

 


