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Наименование блюда /£ ? Ш х о д
ПОРЦИЙ/К  
ясли/ид

Калорий

? у
'•• 'i-кКал

ЗАВТРАК VЖ ■чт? ;j " / 5 с/

Каша геркулесовая молочная 1 1 '| _ .^ ;s/1 8 1 ,8
Батон с маслом, яйцо 25/£/20 •V 11 ! 'V Л \л ,?V4_̂ 2K̂ 5
Какао с молоком 150/180 101,3/121,5
10.00 Сок 101/126,7 64,5

ОБЕД
Салат из свежих огурцов с 
помидорами

40/60 41,7/62,5

Суп картофельный с 
бобовыми

150/180 88,5/106

Котлета мясная 60/70 124,8/145,6
Макароны отварные, соус 
томатный

130/150 162,5/187,5

Компот из сухофруктов 150/180 53,3/71,0
ПОЛДНИК

Салат из отварной свеклы и 
моркови

60/104 78,0/104

Ватрушка с повидлом 70 214,0
Чай с лимоном 150/200 27,0/36,0
Хлеб на день 70Л00^ 152,0/219
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