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Наименование блюда |;5ЫХОдД/
с
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«Кал. > /
ЗАВТРАК

Л ■■ у

Каша пшенично-кукурузная 
молочная

150/lStfei; s -) 15A ĵ .̂ 'l,8

Батон с маслом 30/5 90,5
Кофейный напиток с 
молоком

150/180 66,8/80,1

10.00 Яблоко 110/115,8 80,7
ОБЕД

Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 

| растительным маслом
40/50 43/53

j Рассольник с крупой и 
1 сметаной

150/180 74,3/89,2

] Тефтели из мяса 60/70 122,4/163,2
Пюре из гороха с маслом 130/150 141,1/163

| Напиток из шиповника 150/180 54,0 /64,8
ПОЛДНИК

Суфле творожное, молоко 
сгущенное

100/25 224,0

! Печенье 2 шт.
Чай с лимоном 150/200 27,0/36,0
Хлеб на день 70/100 152,0/219 __
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Каша пшенично-кукурузная 
молочная

150/lStQii; S4l5jLĵ d^'l,8

Батон с маслом 30/5 90,5
Кофейный напиток с 
молоком

150/180 66,8/80,1

10.00 Яблоко 110/115,8 80,7
ОБЕД

Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 
растительным маслом

40/50 43/53

| Рассольник с крупой и 
| сметаной

150/180 74,3/89,2

] Тефтели из мяса 60/70 122,4/163,2
1 Пюре из гороха с маслом 130/150 141,1/163
| Напиток из шиповника 150/180 54,0 /64,8

ПОЛДНИК
Суфле творожное, молоко 
сгущенное

100/25 224,0

j Печенье 2 шт.
| Чай с лимоном 150/200 27,0/36,0

Хлеб на день 70/100 152,0/219
. .
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