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Наименование блюда Выход
* р | ц и $ г ;
ясли/сад

’^ОКалорий 
No /ность, 

° ч« "К Кал
ЗАВТРАК

Суп молочный с лапшой 150/180 0,3,1 "?1,3/85,5
Батон с повидлом 40/3(5^ — 90,5
кофейный напиток с 
молоком

150/180 101,3/121,5

10.00 Йогурт 110/113 70,5
ОБЕД

Борщ со сметаной 150/180 61,0/72,9
Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 
растительным маслом

40/60 85/131

Плов из мяса кур 150/180 276,0/331,2
Номпот из сухофруктов и 
ыиповника

150/180 53,3/64,0

ПОЛДНИК
Омлет 80 131,0
Пряник 1 шт.

ай с лимоном 150/200 27,0/36,0
>леб на день 70Д00 152,0/219


