                 «Аутизм: междисциплинарный подход»
18-21 сентября 2015 года специалисты  МБДОУ д/с «Белочка»  стали участниками международной конференции, посвящённой проблеме аутизма, которая проходила в Екатеринбурге. В конференции приняли участие специалисты из «Центра проблем аутизма»,  г. Москва, «Ассоциация  специалистов сенсорной интеграции», г. Москва,  специалисты кафедры нейро и патопсихологии МГУ им. Ломоносова, г. Москва, специалисты Центра анализа поведения при НГУ, г. Новосибирск, специалисты из Центра «Физической реабилитации», г. Санкт-Петербуг, специалисты лаборатории мозга и нейрокогнитивного развития УрФУ, г. Екатеринбург, АНО «Открытый город», г. Екатеринбург, группа Суламот, Израиль. Все специалисты поднимали достаточно острые и актуальные проблемы.

Теоретический аспект аутизма осветила Екатерина Мень, президент «Центра проблем аутизма», г. Москва. 

На настоящий момент проблема аутизма во всём мире стоит особо остро, так как количество таких детей растёт с каждым годом. 

Аутизм – самая быстрая по скорости распространения форма нарушения развития.

По данным зарубежных коллег аутизм поражает 1 ребёнка из 50. 

За последние 20 лет  количество детей с аутизмом увеличилось в 20 раз. Аутизм в 4-5 раз чаще встречается у мальчиков и передаётся, в основном, по отцовской линии.

В России страдают аутизмом 500 тысяч детей в возрасте от 0 до 19 лет.

Ключевыми особенностями аутизма являются нарушения в социальном познании и коммуникации, проявляющиеся в избегании взгляда в общении.

Фенотипия аутизма:

-снижение вербального интеллекта;

-речевые нарушения;

-повышенная или пониженная раздражительность;

-быстрый рост головы;

-моторная неловкость, неуклюжесть;

-регресс развития.

Исследования показывают, что уже в 2 года можно констатировать аутизм, но в РФ диагноз «Аутизм» до 3-х лет не ставится. Установка диагноза осуществляется по МКБ -10 (соответствует DSM –IV), что некорректно, так как МКБ -10 – это классификатор, а не диагностический  инструмент). Не внедрены инструменты диагностического обследования (опросники, наблюдения).

Таким образом, в России нет системной диагностики, нет профессиональной системы помощи таким детям, невозможна статистическая работа, невозможна экономическая оценка и планирование целевых расходов.

Марина Слепян, руководитель группы Суламот, Израиль познакомила с современными теориями, объясняющими способы мышления, поведение и ощущения людей с аутизмом. Она рассказала, что дети с аутизмом не имеют внешних особенностей и выглядят также как и их нейротипические сверстники. Они отличаются «нестандартным», другим мышлением. (Например, учительница в классе прочитала стихотворение и спросила учеников: В чём особенность написания этого стихотворения? Ребёнок с аутизмом ответил: «В этом стихотворении есть все буквы алфавита, кроме одной». И он по своему был прав. Там действительно не было одной буквы алфавита). Дети с аутизмом не понимают смысл метафор, переносного значения слов, они понимают всё в буквальном смысле. 

На конференции поднимались вопросы:

Можно ли предупредить развитие аутизма? (Профилактика).

Можно ли найти биомаркеры аутизма?

Какие вмешательства играют ключевую роль в восстановлении?

РАС (расстройства акустического спектра) не имеют чёткой локализации в коре головного мозга. 

Для ребёнка характерно искажённое восприятие, парадоксальное мышление, дефекты памяти, речи, моторики.

Если ребёнок с аутизмом не говорит?

-отсутствие речи связано с самыми «тяжёлыми» случаями аутизма;

- у всех аутистов есть задержка речевого развития, но у большинства детей речь появляется к взрослому возрасту;

-нарушение речи при аутизме никак не связана с  интеллектом, это не умственная отсталость;

-существуют методы альтернативной коммуникации (системы картинок – ПЕКСЫ; жесты, печать на компьютере), которые помогают общаться ребёнку и без устной речи.

Специалисты лаборатории мозга и нейрокогнитивного развития УрФУ, г. Екатеринбург,  познакомили коллег с исследованиям ранних маркёров развития аутизма у детей.

Киселёв Сергей Юрьевич познакомил со следующими методиками  исследования:

- энцефалограмма головного мозга;

- ай-трекинг (исследование когнитивных процессов на компьютёре);

-методика «Шкалы Бейли» (исследуют крупную и мелкую моторику, импрессивную и экспрессивную речи и другие показатели);

-методика ADOS.
Специалисты Лаборатории мозга (ул. Большекова, д. 77, г. Екатеринбург) пригласили в проект детей от 5 месяцев, как из группы риска, так и обычных сверстников, которые будут исследованы данными методиками и за ними будут наблюдать до 3-х лет). 
Специалисты из группы Суламот, Израиль познакомили коллег из России с ролью спорта в мультидициплинарной коррекционной программе ребёнка с аутизмом, и с построением процесса инклюзии ребёнка с аутизмом в общеобразовательных рамках с сопровождающим (тьютором).

Спорт является незаменимым помощником в инклюзии.

В спорте у ребёнка с РАС вырабатываются следующие навыки:

-сотрудничество (налаживание контакта с ребёнком, обучение ребёнка выполнению инструкций);

- имитация (выработка базисного навыка);

- сенсомоторика;

-концентрация внимания;

-быстрота реакции;

-исполнение инструкций в открытом пространстве;

-дисциплина, эмоционально-волевая регуляция;

-коммуникация;

-развитие когнитивных навыков;

- коррекция «аутичной осанки» (работа с плечевым поясом);

-развитие речи;

-парные тренировки;

- командная игра, которая даёт много социальных понятий.

В Израиле большую роль в развитии коммуникативных способностей у детей с аутизмом играют тьюторы. Они являются поплавками, тренерами. В роли тьюторов выступают молодые люди, студенты, не обязательно имеющие педагогическое образование. Тьютор – это связующее звено между самим ребёнком, родителями, сверстниками и педагогами.

Основная цель  тьютора: создать ученику легитимный статус в глазах одноклассников;

-конфиденциальность того, что он относится к какому-то конкретному ученику, он на равных относится и к другим ученикам, поэтому он помогает не только своему ребёнку, но и другим детям;

-тьютор имеет с ребёнком аутистом неформальные, близкие отношения;

-тьютор ассистирует учителю (у тьютора и учителя есть символические жесты,  ему важно поднять ребёнка с аутизмом в глазах сверстиков);

- детям с тьютором в классе интересно;

- тьютор является представителем родителей в классе во всём, что касается их ребёнка; отношения тьютора и родителей выстраиваются на полном доверии;
 - тьютор выстраивает отношения и с родителями одноклассников;

качества необходимые тьютору:

-находить подход к детям и умение говорить на «их языке», но не опускаться до их уровня

-такт, внимательность, умение наблюдать, умение предотвращать проблемы;

-энергия и желание участвовать в коллективных играх, спорте.

Способы влияния учителя  на отношение к ребёнку:

- не реагировать на неприемлемое поведение, связанное с аутизмом;

- не вызывать ребёнка, не будучи уверенным в его возможности ответить;

-искать возможность неявно похвалить ребенка (например, группа Пети закончила первой);

- не делать замечаний, но и не перехваливать 9тем самым не вызывать зависть у одноклассников);

- не нарушать полномочия тьютора;

- не обращать внимания на действия тьютора;

-давать задания ребёнку с подходящими партнёрами и демонстрировать результаты;

-дать возможность продемонстрировать свои сильные стороны в классе и похвалить за это. 

Инклюзия поддерживается всем домашним окружением ребёнка

- ребёнок должен быть опрятно одет в соответствии с тем, что принято;

- проследить, чтобы все принадлежности для учёбы были с собой;

- обучать правилам принятых игр и тренироваться дома;

- приносить в класс необходимые вещи (например, мяч для игры);

-заранее получить задания контрольных работ и прорешать их с ребёнком дома.

Наше МБДОУ имеет комбинированную направленность, поэтому у нас часто бывают на сопровождении дети, которым в силу их особенностей  необходим тьютор. У нас в роли тьютора выступают близкие ребёнка (мама или бабушка). Для зарубежного опыта это не приемлемо, так как ребёнок должен учиться контактировать с посторонними людьми. У них с одним ребёнком могут работать по два тьютора (чередуясь по дням).

За четыре дня конференции мы познакомились с теоретическим и практическим опытом, который постараемся использовать в своей педагогической практике. По итогам конференции специалисты МБДОУ д/с 12 «Белочка» получили сертификаты участников.

Всю информацию вы можете найти на сайте конференции:

http://psy.ispn.urfu.ru/
или в соцсетях:

VK http://vk.com/event98470073
